
WAT JE MOET WETEN OVER JE POTGROND 

SPITTEN OF NIET SPITTEN 

INCLUSIEF TUINIEREN MET TUINHIER 
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Grijp de tijd!
Het is duidelijk dat we door de donkere winteravonden en de talrijke glaas-
jes emotioneler zijn geworden. Is het omdat we al het nieuwe jaar 2020 zijn 
ingevlogen? Onze resterende tijd wordt immers steeds korter. Hoe ouder we 
worden, hoe liever we het leven zien! 

Wat zijn de belangrijkste waarden in een mensenleven? Liefde en vriend-
schap, warmte en genegenheid zijn des mensens. Maar… we hebben geen 
tijd en vele gepensioneerden nog minder. Laten we vanaf vandaag echt eens 
meer tijd vrijmaken voor al deze mensen die ons nauw aan het hart liggen 
en die van goede wille zijn. ‘Als je tijd hebt voor iemand, kijk dan niet op de 
klok.’ Zeg het nu, stel niet uit tot het te laat is! Zeg wat je te zeggen hebt, er 
blijft al zoveel onuitgesproken. 

Schenk een bakje troost, jammer dat die hartversterkende ‘dreupel’ aan 
populariteit heeft ingeboet. Of hoe te hoge accijnzen het sociale leven ver-
armen. Met een glas wijn, een goeie pint, een lukke (gelukswafel) blijven we 
gemakkelijker aan de praat. Hopelijk krijgen we straks opnieuw een mooie 
zomer, dan zitten we zalig te keuvelen in onze tuin. ‘A garden is a friend you 
can visit anytime!’

Draag eens geen polshorloge, sluit je tv, smartphone, tablet, pc vaker af. 
Luister naar wat de  medemens, de natuur, de vogels, het ruisen der bla-
deren te vertellen hebben. Wij tuinliefhebbers genieten sterker dan vele 
anderen nog van het ritme van de seizoenen en van het draaien van de zon. 

Onsterfelijke wijsheden gekerfd of gebrand in door de tijd gegroeid en ver-
weerd hout verdienen gebeiteld te staan in onze geest. Besef dat tijd nage-
noeg het enige is dat niet kan gekocht worden. 
Niet de tijd, maar de mens gaat voorbij!

‘For a glas of wine, I have always time.’
‘A cup of coffee shared with a friend,

is happiness tasted and time well spent!’

Luc Deboosere
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WOORD VOORAF

Een nieuw jaar, een nieuw begin!?

Na een goede maand van nieuwjaarswensen en goede voornemens, 
beginnen ook wij aan een nieuw jaar met dit maandblad. 

Een feestelijk jaar, want je zal gezien hebben 
dat we volgende maand ons 1 000ste exemplaar aan jullie voorleggen. 

Eentje waar we zeer trots op mogen zijn; 
hoeveel verenigingen zouden al zo veel magazines hebben uitgebracht?

Het nieuwe jaar brengt ook nieuwe mensen in beeld voor de koepel van Tuinhier:
Thomas Lemmens wordt de komende 3 jaar voorzitter 

en Jan Desimpelaere covoorzitter. 

Over 3 jaar wisselen ze dan van titel voor de volgende 3 jaar. 
Een soort duobaan dus, en dat ook voor het eerst in de geschiedenis van Tuinhier.

Geen 2 zonder 3 wordt er ook wel eens gezegd: 
als derde nieuwtje brengen we gedurende het komende jaar elke maand 
een voorbeeld van werken met diverse doelgroepen in onze vereniging. 

Diversiteit voor Tuinhier houdt o.a. de volgende facetten in: 
diversiteit in gender; diversiteit in ervaren tuinier versus beginnende tuinier; 

diversiteit inzake leeftijd; diversiteit in tuingroottes/tuintypes/aanpak; 
etnisch-culturele diversiteit; diversiteit in socio-economische achtergrond; 

diversiteit inzake mentale/fysieke beperkingen.

Laat je als individu of als afdeling gerust inspireren door 
deze hartverwarmende projecten waarbij iedereen de mogelijkheid krijgt

 om te genieten van onze gezamenlijke passie: het tuinieren.

Aan iedereen een schitterend geplant 
(of was het met een “d”?) jaar toegewenst!

Met vriendelijke Tuinhier-groeten,

FrederikFrederik
Directeur Tuinhier vzw

Beste Tuinhierder, beste Tuinhierster,



NIEUWS VAN HET INTERNATIONAAL VERBOND

Nieuwe voorzitter(s), dat nodigt uit tot een uitgebreid 
interview met zowel de aftredende voorzitter Roel Deseyn 
als met nieuwbakken voorzitter Thomas Lemmens en co-
voorzitter Jan Desimpelaere.

Jan en Thomas, waarom hebben jullie gekandi-
deerd voor het voorzitterschap?
Door lid te zijn van een aantal werkgroepen hebben we 
heel wat gedreven mensen leren kennen die het goed voor 
hebben met onze vereniging.  Professionele krachten en 
vrijwilligers die mee helpen, trekken en duwen, visie heb-
ben en initiatief durven te nemen maar ook stilletjes op de 
achtergrond veel werk willen verzetten.  

Zo hebben we ook mogen ervaren dat Tuinhier gedragen 
wordt door heel wat mensen uit verschillende provincies, 
in verschillende besturen, raden en werkgroepen, met 
verschillende achtergronden en engagementen.  

Wij waren beiden lid van de werkgroep Beleidsplan en 
van hieruit hebben we veel input kunnen geven om aan 
de toekomst van Tuinhier te bouwen. Samen met al deze 
enthousiaste mensen kunnen bouwen aan een vereniging 
die ons toch wel dierbaar is, leek ons op zich al de moeite 
waard om te kandideren. 

We zijn dan ook heel aangenaam verrast dat het bestuur 
er via een nieuwe structuur voor gezorgd heeft dat we 
beiden kunnen bijdragen aan de verdere werking.

Wat is jullie link met Tuinhier?
Thomas: ik ben werkzaam in verschillende werkgroepen 
en ook in het provinciaal verbond van Vlaams-Brabant. Ik 
geef ook voordrachten.

Jan: vader John is al jaren 
secretaris in Deerlijk en lid 
van het provinciaal bestuur 
van West-Vlaanderen. Op 
35-jarige leeftijd ben ik in 
het lokaal bestuur beland.  
Na een paar jaar kreeg ik 
de taak als voorzitter toe-
gewezen. Ik zit ook in een 
werkgroep.

Welke meerwaarde zien jullie aan een duovoorzit-
terschap?
Ideeën en voorstellen bij elkaar aftoetsen en overleggen. 
Het klankbord is groter en bij sommige issues zal het re-
sultaat genuanceerder zijn.  

De taaklast kan ook verdeeld worden en met z'n tweeën 
kunnen we zo meer aanwezig zijn bij plaatselijke afdelin-
gen of activiteiten verspreid over het Vlaamse land. Weten 
dat je er niet alleen voor staat, geeft je meer ruimte om 
beslissingen te nemen en creatief te blijven denken.

Welke veranderingen heb jij gezien in Tuinhier, 
Roel?
Tuinhier is de laatste jaren professioneler geworden op 
het vlak van communicatie, IT-ondersteuning, enz. En dit 
allemaal met een zeer kleine staf (3 personen).  Tuinhier 
draait vooral op vrijwilligers. 

Een negatieve evolutie is de betoelaging van de overheid. 
Ik houd mijn hart vast, we hebben al een goede medewer-
ker moeten laten gaan omwille van budgettaire redenen. 
Hoog tijd dat Tuinhier een fair deel van de koek krijgt, net 
zoals verenigingen met eenzelfde schaalgrootte.  

Welke zijn volgens jou de grootste uitdagingen 
voor de nabije en verdere toekomst van Tuinhier?
Roel: Tuinhier leeft hoofdzakelijk van en voor zijn leden. 
We moeten heel veel verwachtingen inlossen: een ken-
nispartner zijn, een verzorgde publicatie afleveren, af-
delingen ondersteunen,… en dat allemaal voor een zeer 
lage prijs. Het zal er op aan komen een goed evenwicht 
te vinden tussen verwachtingen en de bijdrage die men 
daarvoor wil betalen. 

Ook de afdelingsondersteuning is zeer belangrijk, daar-
voor zullen we moeten inzetten op vrijwillige regiocoa-
ches die we daarvoor heel goed moeten opleiden.

Voorzitterswissel 
bij Tuinhier

Covoorzitter Jan Desimpelaere

Voorzitter Thomas Lemmens
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Jan en Thomas, wat willen jullie realiseren?
Thomas: in eerste instantie de mensen voor en achter de 
schermen leren kennen om een brede kijk te krijgen op 
hun manier van werken, beslissen,.... 

Verder: transparantie in de werking in alle geledingen 
blijven aanmoedigen en de lokale besturen betrekken in 
het groter geheel. Het is de moeite waard om als vereni-
ging te werken onder de naam Tuinhier, met behoud van 
het eigen specifieke lokale karakter. 

Het zou ook interessant zijn om de verschillende besturen 
van alle provincies eens samen te brengen om  ervarin-
gen uit te wisselen.

Jan: op relatief korte termijn zou het goed zijn dat we 
streven naar een gelijklopend lidgeld.  Dit zorgt toch voor 
veel verwarring en discussies op alle niveaus.  Op lan-
ge termijn zou het ongelofelijk knap zijn dat we over het 
Vlaamse land (h)erkend worden als hét expertisecentrum 
voor vrijetijdstuinieren. Tuinhier zou een organisatie/ver-
eniging moeten zijn die iedereen kent van naam en weet 
waar we voor staan. 

Jullie hebben meegewerkt aan het beleidsplan. 
Welke actiepunten staan voor jullie in de prior-
lijst?
Herkenbaarheid in het straatbeeld en erkenning bij o.a. 
gemeente- en stadsdiensten als partner in het plaatselijk 
groengebeuren. 

Trots zijn dat we 'van Tuinhier zijn' en dit ook laten blijken 
door gebruik te maken van onze logo's op outfits, brief-
wisseling, communicatie, op volkstuinparken, in onze be-
naming van de afdelingen. Jongere leden aantrekken, ook 
in de bestuursorganen, om zo nieuwe inbreng en ideeën 
te laten binnenstromen. 

Met welke groente, fruit of boom/plant zou je je-
zelf vergelijken? 
Jan: een inlandse eik.  Dit is een boom die langzaam uit-
groeit tot een stevige boom en uiteindelijk wel wat adem-
ruimte nodig heeft. Hij heeft stevig hout maar beweegt 
flexibel mee met de wind, uit welke richting die ook waait. 
Maar altijd blijft hij stevig verankerd in de grond.  

Thomas: een mammoetboom. Een rechte stam recht 
naar zijn doel. Door zijn dikke, zachte schors is het een 
aaibare boom, maar eentje die tegen een stoot kan. Zelfs 
als het echt heet wordt onder zijn voeten, geeft hij niet op. 

Welke vraag wil je aan jezelf stellen?
Jan: ’Hoe lang wil je dit doen?’ Zolang het leuk blijft en 
ik voldoening blijf vinden in datgene waarvoor ik mij heb 
geëngageerd.  

Thomas: ’Wat voor een soort voorzitter wil je zijn voor 
Tuinhier?’ Eentje die niet te vaak met zijn voorzittersha-
mer moet zwaaien, maar als het moet, het toch zal doen. 

Een actieve voorzitter, die het beste voorheeft met de ver-

eniging en een uitdaging zeker niet uit de weg zal gaan. 
Iemand die bij moeilijk te bespreken zaken zijn oor te  
luisteren legt om uiteindelijk een juiste koers te sturen 
om op lange termijn een duurzame oplossing te bieden. 

Ik wil zeker niet die voorzitter zijn die predikt met mooie 
woorden en weinig daden. 

Ik wil een voorzitter zijn die trots kan zijn op de inzet van 
al de medewerkers en vrijwilligers binnen onze vereni-
ging. Spreek me aan met Thomas en dan ben ik al heel 
tevreden. 

Wat ga je missen, Roel?
De speeches links en rechts als landelijk voorzitter vond 
ik heel tof om te doen, meestal naar aanleiding van een 
wedstrijd, een opening van een volkstuinpark of een ju-
bilerende vereniging.  Zo heb ik heel veel mensen gezien 
die prachtige zaken realiseren: een machtig grote kerst-
markt of een uit de kluiten gewassen bijenhotel, een ont-
moetingsplaats voor tuiniers, een fraaie beursstand, ...  

Ongelooflijk wat er in heel Vlaanderen door Tuinhier ge-
presteerd wordt. Men spreekt  heel veel over verbinden en 
verzoenen; bij Tuinhier gebeurt het effectief! 

Wil je nog iets anders meegeven, Roel?
‘Geniet van het leven, benut het leven, het is zo kort en 
duurt maar even.’ Ik moet mij daar zelf ook regelmatig 
aan herinneren wanneer ik veel te lang achter de com-
puter zit. Ik wens alle leden een fantastisch 2020 en veel 
warmte in Tuinhier. 

Aan Thomas en Jan, heel veel succes toegewenst. Als er 
één vereniging mag groeien en bloeien, dan toch wel ze-
ker Tuinhier. 

Roel, bij deze een dikke dankjewel voor jouw inzet de 
voorbije 3 jaar. 

Thomas en Jan, veel succes gewenst de komende 6 jaar!

Frederik De Clercq,
Directeur Tuinhier vzw

Aftredend voorzitter Roel Deseyn
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Werkzaamheden in de 
groentetuin in februari

Een nieuwe lente, een oud geluid?
Dank aan dichter Herman Gorter om zijn woorden even te 
mogen verschrijven. En passant suggereren we daarmee dat 
zich een nieuw moestuinjaar aandient met vaak heel traditi-
onele werkzaamheden. 

Zaaien en planten is planten en zaaien. De teelten verzor-
gen blijft de gewassen in het oog houden en koesteren. En 
rijkelijk oogsten krijgt hopelijk ook in 2020 een vervolgver-
haal. Alleen de natuur durft al eens onberekenbaar te zijn. 
De weersomstandigheden spelen soms scherprechter.

Volgende maand een totaal nieuwe lente? Ja, want de facto-
ren koud of warm en droog of nat vallen niet te voorspellen. 
En dat vereist tuinsouplesse. We moeten dan onze vaste to 
do’s daarop afstemmen. 

Nieuw in de 2020-jaargang van dit magazine is de extra 
bladzijde met af te vinken maandaandachtspunten. Pas op: 
die vormen geen wet van meden en perzen. Er soepel mee 
omgaan leidt tot expertise. En die ervaring is onmisbaar om 
steeds beter te scoren. Ent die do’s-and-don’ts en dus dat 
oud geluid op die nieuwe lente. Veel succes!

Tuinmannen maken plannen	
En tuinvrouwen ook natuurlijk. Want geen moestuin zonder 
(een) degelijk(e) plan(nen). Kapitale vaardigheden daarbij 
zijn inschattingsvermogen en zelfkennis. Gaan we voor een 
groentetuin van 100 m² of 450 m²? 

In het laatste geval kan er een koude bak, een folietunnel en/
of een serre van af. Meer zelfs, de voordelen ervan zijn niet te 
versmaden, vooral op het vlak van een grotere controle over 
de weers- en meteen kweekomstandigheden. 

Eveneens zeer te overwegen is een tuinhuis(je) voor het 
gereedschap en de andere tuinspullen. Voorzie zo mogelijk 
elektriciteit en stromend water. 

Bij de eerstgenoemde 100 m² hangt er hopelijk een zonnig 
terras aan de kleine moestuin vast. Op die vlakke terras-
verharding kunnen we verhoogde (vierkantemeter)bakken 
posteren. De onmisbare kruiden gaan daar de (pot)grond in 
met als voordelen: snellere bodemwarmte, minder onkruid, 
meer orde in de woekeraars én vlakbij de keuken. 

Bijkomend te overwegen: enkel eetbaar en dus functioneel, 
of ook mooi? Louter groenten, kruiden en (klein)fruit, of een 
combinatie met bloemen? Alle vragen gesteld en beant-
woord? Aan de slag dan maar! 

De zaaidiepte, zaaiafstand en minimum kiemtemperatuur van 
groenten kennen is de basis voor een geslaagde teelt.

Een folietunnel (serre) is snel geplaatst in je tuin en heeft het 
voordeel dat je die, indien nodig, nog kan verplaatsen.

Een zicht op een volkstuinpark. 
Ook daar hebben folietunnels ingang gevonden.

Indien er ondanks de klimaatopwarming toch nog sneeuw komt, 
is deze zeer goed om de overtollige zouten uit je serre ‘door te 
spoelen’. 
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Zaai- en plant(en)koorts 		
Neen, geen plankenkoorts. En het hoeft ook niet altijd hooi-
koorts te zijn die onze neus en ogen beheerst. Laat liever de 
ogen verdrinken in de vele kleuren van radijzen. Die zijn in de 
serre zeker een februaripoging waard. 
En laat de neus nu al volop de geuren opsnuiven van de 
zaailingen van aubergines, paprika’s, pepers en de vroeg-
ste tomaten. Of van de in perspotjes groeiende tuinbonen en 
eerste erwten. 

Op de teelt van aardappelen komen we volgende maand te-
rug. In maart de zeer vroege rassen in de grond stoppen of 
poten gaat samen met opkweken in minder schimmelrijke 
en bijgevolg minder plaaggevoelige voorjaarsomstandighe-
den. 
Anderzijds zijn de jonge scheuten vorstvrezend en moeten 
we ze absoluut beschermen tegen nachtelijke vrieskou door 
ze bijvoorbeeld tijdig op te hogen alias aan te aarden. In fe-
bruari leggen we de poters of planters enkele weken op een 
lichtrijke plek bij een gemiddelde temperatuur van 15 °C. 
Daar kunnen ze in (latten)kistjes voorkiemen.
Heerlijk die stijgende plant(en)- en zaaikoorts of -kriebels!

Wie op tijd zaait, zal veel oogsten 		
Hoewel februari nog meer dan eens wind durft te zaaien en 
storm te oogsten, geldt de titel als een basisprincipe voor de 
groentetuin. Een simpel plekje vrij in goede grond? Genoeg 
om uit een zaadje een plantje te toveren?! 
Deze maand zal dat nog niet in de volle buitenbodem zijn 
wegens te koud en te nat. Geen nood, in de kas, onder een 
plastic koepel, in de serrebak en zeker op de vensterbank 
zijn de kansen op slagen dag na dag groter aan het worden. 

Kan je niet wachten?		
Wie niet kan wachten koopt een zaaibakje met ingebouwde 
elektrische verwarming en een doorzichtige afdekkap erop. 

Dat is erg handig om de vochtig-
heidsgraad onder controle te kun-
nen houden en eventueel te kunnen 
regelen. Mooi meegenomen is dat 
een jaarlijks stevig discussiepunt, 
zelfs onder de meest doorgewin-
terde tuinders, wegvalt: het juiste 
zaaitijdstip. 

In openlucht hangt de broodnodige 
bodemwarmte nu eenmaal onlos-
makelijk vast aan de buitentempe-
ratuur. En België dreigt, tot nader 
order van gewijzigde klimaatvast-
heid, nog steeds het ene jaar gebukt te gaan onder aprilse 
grillen, terwijl we het andere jaar niet eens maartse buien 
zien vallen.

Andere zaairichtlijnen		
Want heuse wetmatigheden kent een moestuin niet. Anders 
zouden we de natuur geen handje moeten helpen door bij-
voorbeeld gedurende twee weken transparante folie over de 
bodem te verankeren. 

Doel: de nog schaarse zonnestralen op de bodem verster-
ken en hun warmte vasthouden plus het aanwezige vocht 
in de grond bestendigen en een regentoevloed op afstand 
houden.
Twee kennisvoorwaarden zonder dewelke een groenteteler 
niet kan: de zaaidiepte en de kiemtemperatuur. Te diep zaai-
en is uit den boze. Dat staat dikwijls gelijk aan wegrotten. 
Een centimeter is vaak voldoende voor minuscule zaden. 

Zaden van pakweg peulvruchten mogen dieper starten. 
Tuinbonen in februari verdragen zelfs vijf centimeter aan-
vangsdiepte. En de kiemtemperatuur? Erwten, sla, spinazie 
en wortelen wagen het op te komen bij 10 °C. Koolzaden 
hebben nood aan 15 °C. Augurken, courgettes, paprika’s en 
tomaten gaan voor niet minder dan 20 °C.
O ja, geen zaaiplezier zonder zaden en een teeltplan. Febru-
ari biedt nog net tijd om de moestuininvulling per seizoen uit 
te tekenen en om met gepaste bezonnenheid de zaadrekken 
in het tuincentrum te ‘plunderen’. 

Zelfs in een eenvoudige serrebak 
(koude bak, eenruiter…) kan je groeten 

goed vervroegen!

Heel wat tuinliefhebbers hebben opnieuw zaaikoorts om te kunnen 
starten met het zaaien en de opkweek van hun groenteplantjes!

In plaats van kleine, zelfgemaakte plastiekkoepels te plaatsen, 
zijn er nu ook draagbare miniserres in de handel.

Bij de aanplant van aardappelen mag je gerust wat compost 
gebruiken. Zeer vroege aardappelrassen zijn normaal iets minder 

plaaggevoelig (minder ziektedruk).  

Wim Popelier  
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Je voorbereiden op de lente
Hoewel het nog koud kan zijn, is februari de maand bij uit-
stek om je voor te bereiden op de lente. 

De bloembollen steken hun hoofdjes boven en dat is het sig-
naal om aan de lenteschoonmaak in de border te beginnen. 
Verwijder de omvergevallen stengels van de vorige zomer, 
ruim de nog niet verteerde bladeren wat op, maar vergeet 
niet om nog een stukje van je tuin ongemoeid te laten. 

Veel nuttige insecten overwinteren in deze oude stengels en 
ook veel vogelsoorten smullen nog af en toe van de overge-
bleven zaden. Wie een egelnest heeft in de tuin, laat het best 
de ruimte rond het nest nog even ongemoeid. 

Het eerste onkruid komt al piepen!
Bij het opruimen van de oude takken komt meestal ook het 
eerste onkruid boven piepen. Wie er nu vroeg bij is om dit te 
verwijderen, heeft straks wat meer tijd vrij om leukere dingen 
te doen. 

Sommige onkruiden zijn zeer hardnekkig, denk maar aan ze-
venblad, haagwinde en kattenstaart. Probeer bij deze soorten 
zeker de diepe wortels zo veel mogelijk mee te verwijderen. 

Nu reeds beginnen planten?
Voor het planten van vele vaste planten is het nog wat vroeg, 
maar voor veel bomen, struiken of haagplanten in kluit of 
blote wortel is het nu zeker het moment. 

Planten aankopen in blote wortel is trouwens veel goedkoper 
dan het kopen van gekweekte exemplaren in pot en ze zijn 
makkelijker transporteerbaar, want ze wegen veel minder. 

Goede compost tussen de struiken
Vergeet niet om na het planten of het opruimen van de bor-
der, een goeie mulchlaag aan te brengen. Zelf ben ik een 
voorstander van goeie compost. In onze tuin hebben we on-
dervonden dat de stukken tuin waar een goeie laag compost 
van een 5-tal cm aanwezig was, veel beter de droge zomers 
hebben doorstaan. 

Ook jonge bomen en hagen mag je voorzien van een nog dik-
kere laag tot wel 15 cm of meer.  

Kleur in je tuin - Ga kijken
Nu de winter al enkele maanden gevorderd is, kijken we stil-
aan uit naar wat bloei. Deze maand is er al heel wat te beleven 
in je tuin.  
Ik raad iedereen aan om een dikke jas aan te trekken en die 
mooie winterbloeiers te gaan bekijken. Er zijn drie grote top-
pers deze maand: de toverhazelaar (Hamamelis), de kerstroos 
(Helleborus) en de sneeuwklokjes. 

Ga dus nu over tot de aankoop van de cultivar van jouw wens. 
Als de plant staat te bloeien, ben je zeker dat het die kleur is 
die je voor ogen had. 
In het arboretum van Kalmthout hebben ze nu hun Hamame-
lisdagen. Je kan er hun grote collectie gaan bewonderen en 
genieten van deze prachtige tuin. 

Werkzaamheden in
de siertuin in februari

De lentebloeiende bolgewassen komen er aan.

Nu is het nog het moment om struiken met ‘blote wortel’ aan te planten.
Bescherm planten zonder kluit steeds tegen de wind. Leg er een doek 

over, zeker wanneer je ze met een aanhangwagen vervoert. 

Jonge blaadjes van wortelonkruiden, zoals o.a. zevenblad, 
komen hier en daar al terug boven. Probeer ze met wortel en 
al te verwijderen!
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Kleur op je terras 
Wil je graag wat meer kleur op je terras, dan kan je nu de 
eerste lentebloeiers al planten. Denk maar aan al die mooie 
frisse kleuren van sleutelbloemen (Primula) en viooltjes die er 
zijn. Je winterdipje klaart er zo onmiddellijk van op. 
 
Sneeuwklokjes
Een grote verzameling aan sneeuwklokjes kan je gaan be-
kijken in Brugge bij alpenplantenkwekerij Cathy Portier. Ze 
hebben in februari hun sneeuwklokjesdagen met begeleide 
wandeling op de kwekerij. 

Sneeuwklokjes worden het vaakst in bloei aangekocht en dat 
heeft zo zijn reden. De wereld van de sneeuwklokjesverzame-
laar is namelijk heel erg bijzonder. 

Er zijn verzamelaars van over de hele wereld en ze hebben er 
zelfs een naam voor: ‘de galanthofiel’. Deze liefhebbers zijn 
op zoek naar unieke exemplaren en hebben er behoorlijk wat 
geld voor over. Enkel in bloei zijn ze 100 % zeker dat het die 
bijzondere cultivar is die ze zoeken. 

Je kan nu niet alleen sneeuwklokjes kopen en planten maar 
ook delen, ze hebben daar geen last van. Maar evengoed kan 
dit in juli/augustus, wanneer ze in rust zijn. Beide tijdstippen 
hebben zowel hun voor- als hun nadelen.

Snoeien doet bloeien?
Het snoeien van heesters en bomen is niet altijd zo’n makke-
lijk klusje. Wanneer snoei je nu welke plant het best?

Voor sommige is het reeds te laat, zoals de berk, de notelaar 
en de esdoorn. Hun sapstroom komt reeds vroeg in het jaar 
op gang en als je nu deze bomen sterk insnoeit, heb je een 
grote kans op uitbloeden. 

Voor andere heesters zoals de hortensia en de roos is het dan 
nog wat aan de vroege kant. Is er nog zware vorst op komst, 
dan kan de schade van het snoeien groot zijn.

Wat kan dan wel? 
Voor wie zijn leilindes en knotwilgen nog niet heeft gesnoeid, 
is het nu hoog tijd. Klimop kan je nu ook wat bijsnoeien, zo 
ben je er vroeg bij en hebben de vogels er hun nest nog niet 
in gemaakt. 

De mooie, gekleurde takken van Cornus siberica mogen er 
ook af. Wist je trouwens dat de eenjarige takken altijd het felst 
kleuren? Wil je dus volgende jaar een mooi winterbeeld in je 
tuin, knip dan de struik goed kort.  

De vlinderstruik en de blauwe regen kunnen elk jaar ook be-
hoorlijk wat groeien. Zij zijn ijzersterk, dus knip die maar goed 
in als je geen te grote exemplaren wil. 

Winterbloeiende struiken zoals de winterjasmijn en de ma-
honiestruik gaan we snoeien na de bloei. Ben je te vroeg, dan 
knip je de bloei er mee af.  

Sommige Clematis mogen nu worden aangepakt. Let wel! Niet 
allemaal. Van vroegbloeiende soorten blijf je af! Zomerbloei-
ers kan je nu terugsnoeien tot op 30 à 50 cm van de grond. 
Weet je niet zeker welke je hebt? Wacht dan tot volgend jaar 
om te snoeien en noteer de bloeiperiode in je tuinwerkboek. 

Klusjes in de serre! 
Nu is het moment aangebroken om de serre onderhanden te 
nemen. Reinig de ramen, maak je gereedschap klaar en sor-
teer je potjes voor het komende drukke seizoen van start gaat.
 
Wie planten overwintert in de serre moet nu aandachtig wor-
den! Het grote uitdrogingsgevaar komt er aan. De zon begint 
al wat sterker te worden en de temperaturen kunnen in een 
serre overdag al behoorlijk oplopen. Let er dus op dat je plan-
ten niet volledig uitdrogen en geef vanaf nu toch al op regel-
matige basis wat water. 

Op het einde van de maand kan je je fuchsia’s insnoeien en 
het tempo van water geven wat verhogen om ze in groei te 
brengen. 
Het zaaien kan beginnen wanneer je een vorstvrije serre hebt. 
Hoewel het nog vroeg is, kunnen de eerste soorten al worden 
gezaaid. De reukerwten kan je nu al binnen voorzaaien en ook 
andere zomerbloeiers zoals vlijtig liesje, cosmos, lupine, pe-
tunia en salie kunnen al worden voorgetrokken.  

Voorjaarsbloeiende viooltjes en primula’s brengen de lente 
in je tuin. Heel mooi in bloembakken!

Ben je ook een ‘Galanthofiel’? (= verzamelaar van sneeuwklokjes). 
Bepaalde tuinliefhebbers hebben meer dan 300 variëteiten!

Voorjaarsbloeiende sierheesters moet je na de bloei snoeien. 
Het best niet snoeien tijdens vorstperioden!

Tinneke Provoost
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Deze maand fruitbomen, druiven en fruitstruiken 
snoeien
Een gewone (uitdunnings-)snoei doe je bij de meeste pitfruit-
bomen, kleinfruitsoorten, druiven en kiwi’s. Kiwi- en druiven-
planten die je in het voorjaar wil omenten, kan je nu laag te-
rugsnoeien. 

Als het overdag kouder is dan -3 °C, dan snoei je beter niet! 
Snoei op een droge (vorstvrije) dag zodat de wonden snel op-
drogen. Wondbehandeling is meestal niet nodig.

Openluchtdruiven nu snoeien!
Vroeg snoeien geeft de sterkste groei, terwijl er bij laat snoei-
en een zwakkere groei is. Bij een te late snoei is er sapverlies 
en een verzwakte groei.

Bij druiven mag je niet direct na een knop insnoeien, want dit 
geeft kans op uitdrogen. Snoei steeds 1,5 tot 2 cm boven een 
knop. Bij de onderhoudssnoei snoei je de meeste rassen op 
ongeveer 3 knoppen in.

Per draagspoor laat je slechts één stevige en laagstaande 
vruchttwijg staan! Snoei de dikste twijgen van pitloze druiven 
en van sommige ziektetolerante rassen op 5 - 8 knoppen. Te 
dunne twijgen knip je op één knop in.

Kiwibessen nu snoeien! 
‘Issai’, ‘Kokuwa’ en ‘Vitikiwi’ zijn zelfbestuivende (tweeslachti-
ge) kiwibessen en je kunt ze waaiervormig omhoog binden aan 
horizontale draden. Ze gelijken dan op aangebonden fram- 
bozen.

BESTE SNOEITIJD
Oudere kiwibessen kan je snoeien in december en begin janu-
ari. Bloeden krijg je bij zacht winterweer en bij te late snoei.

SNOEITIPS VOOR DE ZELFBESTUIVER ‘ISSAI’
Het beste vruchthout is tweejarig en groeit opzij van de om-
hoog geleide takken. Dit vruchthout mag je op 6 knoppen (= 
7-10 cm) snoeien.

Vruchthout ouder dan 3 jaar snoei je op 1 of 2 knoppen. Een 
oude, verticaal groeiende tak (met weinig vruchthout) kan je 
volledig vervangen door nieuwe (eenjarige) takken die bene-
den ontstaan.
Probeer een afstand van 20-30 cm aan te houden tussen de 
aangebonden takken zodat de belichting optimaal is. 

SNOEITIPS VOOR DE GEWONE VROUWELIJKE KIWI-
BESPLANTEN.
Leid de jonge twijgen over de draden van een zgn. T-balk. 
Volwassen planten kunnen 16 productietakken aan, bij jonge 
planten zal je niet meer dan 10 takken aanhouden. Te dunne 

en te dikke takken snoei je weg. Potlooddikke, eenjarige tak-
ken geven de beste productie. 

Heb je geen lange, eenjarige twijgen, dan kan je tweejarige 
takken gebruiken, waarbij je het eenjarige zijhout op ca 7-10 
cm snoeit.

Eenvoudige snoei van laagstamappelbomen
Door appel- en perenbomen te snoeien, krijg je jaarlijks 
vruchten van een goede kwaliteit.
Snoei in maart de appelbomen die jonger dan 3 jaar zijn. Snoei 
nu de oudere bomen met veel bloemknoppen. 

Met de volgende tekening proberen we alles nog wat 
duidelijker te maken.
De entplaats (E) moet boven de grond zitten en de stam (1) is 
50-60 cm lang. Snoei weg: wildopslag (16) van de onderstam, 
te laag staande takken, buikhout (10), rugtwijgen (9), steile 
takken (6) en concurrenten (5). Bij het wegnemen van steile 
takken snoei je het best “op voet” (12), zodat er later een nieu-
we twijg kan ontstaan.

De harttak (H) moet enkelvoudig groeien. Te ver groeiend 
vruchthout aan de gesteltakken (*) of vruchttakken kort je in 
tot op enkele korte takjes. Te lange takken kan je wat terug-
snoeien (14). Afhangend vruchthout (15) snoei je tot op een 
horizontale korte twijg. 

Vruchthout aan de gesteltakken (8) lijkt in bovenzicht op een 
visgraat. Verbeter de groei bij te zwak groeiende vruchttakken 
door een aantal bloemknoppen te verwijderen en door de ver-
lengenis (4) op enkele bladknoppen te snoeien. Bladknoppen 
zijn spits en smal. Gemengde knoppen (=bloem- en bladknop-
pen) zijn opvallend dik en komen vooral aan kort vruchthout 
(10).

Laat bij druiven per draagspoor maar één stevige twijg staan.

Lange, eenjarige vruchttwijgen aan een horizontale legger.

Werkzaamheden in de 
fruittuin in februari
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Nota. (*) Bij de beroepsfruittelers gebruikt men geen ‘vrije 
spil’ meer (zie tekening), maar heeft men ‘slanke spillen’, 
d.w.z. bomen zonder gesteltakken en met horizontaal of licht 
afhangend vruchthout.

Legende bij de tekening: O. Onderstam E. Entplaats H. Hart-
tak 1. Stam 2. Gesteltakken 3. Vruchthout 4. Visgraat 5. Con-
current(en) 6. Steil groeiende tak 7. Vruchthout aan gesteltak 
8. Visgraat 9. Rugtwijg 10. Korte vruchttwijg 11. Snoeien met 
voet 12. Snoeien op voet 13. Uitbuigen met betonblokje 14. Te-
rugsnoeien van te lange tak 15. Afhangend vruchthout 

Schade van wildvraat aan fruitbomen voorkomen
Langdurige sneeuw in de tuin kan tot gevolg hebben dat er 
vreterij aan (jonge) fruitbomen of sierbomen komt. 
Breng vóór de sneeuw valt een bescherming aan van kunst-
stof gaasnetjes, spiraalvormige plastiekbanden en eventueel 
kuikengaas.

Indien de schors volledig rond de stam afgevreten is, dan ster-
ven de bomen af. Als controlemiddel kan je regelmatig een 

beetje vers snoeihout van appelbomen op de grond leggen als 
voedsel voor de knaagdieren (konijnen, hazen, reeën, …). 
Ook wild heeft zijn voorkeur! Vooral appelboompjes van ‘Alk-
mene’, ‘Elstar’, ‘Fuji’ en ‘Karmijn de Sonnaville’ worden het 
eerst aangevreten. 

Vijgen beschermen tegen strenge wintervorst
Volwassen, goed afgerijpte vijgenstruiken zijn meestal win-
terhard tot ca -12 °C. Jonge twijgen met kleine vruchtjes zijn 
vanaf -5 °C vorstgevoelig.

Planten in potten en kuipen kan je tijdens strenge vorst op een 
beschutte (koele) plaats van ca 0 tot 5 °C plaatsen. Deze berg-
plaats mag ook donker zijn.
Bij de planten in volle grond kan je de jonge twijgen beschermen 
met jute, vliesdoek en rietmatten. Door deze vorstbescherming 
kan je bij sommige vijgenrassen twee maal oogsten.
Volgende maand kan je in ons magazine de plant- en snoeitips 
voor vijgen lezen!  

Schuilplaatsen voor oorwormen maken
Oorwormen eten veel bladluizen en wollige bloedluis van 
(fruit)bomen op. Door oorwormen in te zetten zijn bespuitin-
gen overbodig. 
Oorwormen overwinteren in de grond, maar zoeken bij warm 
weer (mei-juni) voedsel en een nieuwe nestplaats.

Schuilplaatsen of nestplaatsen voor oorwormen zijn bam-
boebussels, rietbosjes, zwarte plastiekzakjes met stro, aar-
dewerkbloempotten met stro en ribkarton in drinkbekertjes. 
Zwarte, geperforeerde plastiekzakjes kan je opvullen met stro 
en stevig toebinden met touw of bindbuis. 

Stenen bloempotten met stro die nog in (fruit)bomen hangen, 
kun je nu controleren en uitkuisen.

Bescherming van vijgen in pot door ze tegen een haag te plaatsen en af 
te dekken met sneeuw.

Stenen pot gevuld met stroErnstige schade aan een 
appelboom. 

Beschermend netje tegen 
wildvraat. Guy De Kinder
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Tuinwerkzaamheden OVERZICHT

In de moestuin:
	 Regelmatig vorstbestendige groenten oogsten, afhankelijk 
van de weers- en bodemomstandigheden op de tuinper-
celen, zoals boeren- en palmkool, schorseneren, snijbiet, 
spruitjes, veldsla, winterprei, -spinazie en -wortelen, …

	 Zorgen voor een extra bedekking met bladeren of stro, als er 
(stevige) vorst voorspeld wordt.

	 Af en toe de ingekuilde en de in de kelder of het berghok op-
geslagen groenten controleren en de rotte exemplaren ver-
wijderen.

	 Na een analyse van de tuingrond op samenstelling en voe-
dingstoestand eventueel die grond aanpakken met struc-
tuurverbeteraars als tuinturf en/of compost of verrijken met 
stalmest.

	 Het spit- en woelvorkwerk pas aanvangen, wanneer de kans 
op zware sneeuw- en regenval min of meer geweken is. 

	 De composthoop luchten door hem eens binnenstebuiten en 
ondersteboven te keren.

	 Een teeltplan opmaken met aandacht voor een goede 
vruchtwisseling tussen onder andere de bladgewassen, de 
wortel- en knolgroenten en de vruchtgewassen.

	 Een moestuingids ter hand nemen om een keuze uit het aan-
bod van groentezaden voor het komende seizoen te maken 
en aan te kopen.

	 De hobbykas en koude bak of het warm en koud glas klaar-
maken voor het opkweken van vroeg plantgoed en/of voor 
vroeg zaai- en plantwerk na bijvoorbeeld het vernieuwen van 
de aarde.

	 Onder koud glas, kappen of folietunnels (snij)selder, vroege 
zomerprei, (snij)sla, spinazie, wortelen, erwten, … zaaien en 
ijsbergsla, vroege bloemkool, spits- en witte kool, … planten.

	 Onder warm glas radijs, koolrabi, broccoli, aubergine, kom-
kommer, paprika, tomaat, courgette, tuinkers, peterselie, … 
zaaien, inclusief dezelfde plant- en zaaimogelijkheden als 
onder koud glas.

	 Of kiezen voor zaaien binnenshuis met bijvoorbeeld de ven-
sterbank als locatie.

	 Vanaf half februari lookteentjes, tuinbonen en eventueel 
plantajuintjes en sjalotten aan de vollegrond toevertrouwen.

	 Keukenkruiden, zoals citroengras, salie, tijm en verveine 
bijsnoeien of vermeerderen door scheuren.

	 Vroege pootaardappelen (januari) en pootaardappelen voor 
de hoofdoogst (februari) laten voorkiemen in ondiepe kistjes 
en op een lichtrijke, vorstvrije plaats zetten. 

	 …

In de siertuin:
	 Waar de bloembollen reeds hun hoofdje boven steken, be-
ginnen we voorzichtig aan de lenteschoonmaak.

	 Scheur grote groepen sneeuwklokjes en winterakonieten na 
de bloei en plant ze op nieuwe plaatsen voor extra bloei vol-
gend jaar. 

	 Verwijder hardnekkige onkruiden in de tuin.
	 Plant nu bomen en heesters in blote wortel.
	 Breng een nieuw mulchlaag aan rond nieuwe aanplant of 
daar waar je reeds hebt opgeruimd. 

	 Snoeien van leilindes en knotwilgen kan nu nog.
	 Snoei nu  je  laatbloeiende Clematis.
	 Snoei winterbloeiende heesters zoals winterjasmijn na de 
bloei. 

	 Scheer je klimophagen als ze te groot zijn geworden voordat 
de vogels er beginnen in te nestelen.

	 Fleur je terras op met lentebloeiers zoals Primula en viool-
tjes.

	 Ruim de serre op en maak je gereedschap klaar voor het 
plantseizoen start.

	 Let op voor uitdroging van planten in de serre, start voorzich-
tig met water geven.

	 Zaai de eerste zomerbloeiers in de vorstvrije serre.
	 Strooi kalk op het gazon.
	 Geef je grasmachine een onderhoudsbeurt.
	 …

In de fruittuin:
	 Planten van vijgen en druivelaars. 
	 Vijgen beschermen tegen strenge wintervorst.
	 Dringend snoeien van laagstamappelbomen, kiwi, kiwibes-
sen, druiven, hazelaars en blauwe bessen.

	 Enttwijgen van pitfruitbomen knippen en koel bewaren. 
	 Winterstekken van druiven, trosbessen en vijgen. 
	 Wortelsnoei bij te sterk groeiende laagstamappel- en -peren- 
bomen.

	 Fruitbomen beschermen tegen wildvraat en vorstscheuren. 
	 Kalk strooien op de zure tuingrond.
	 Boomstammen insmeren met stamafwitmiddel om vorst-
scheuren te voorkomen.

	 Schuilplaatsen voor oorwormen maken.
	 Boomstroken van vroegbloeiende steenfruitbomen vrij ma-
ken van onderbegroeiing.

	 Perzikbomen preventief behandelen tegen de krulziekte-
schimmel.

	 Lijmbanden van boomstammen verwijderen en vernietigen. 
(begin februari)

	 …

Dit kan je doen in februariDit kan je doen in februari
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TUINHIER BEVEREN-LEIE/DESSELGEM/OOIGEM  

TUINHIER DEINZE 

BESTUURSWISSEL
Op het koffiefeest van 27 oktober 2019 vond de officiële 
overdracht plaats van het voorzitterschap en het 
secretariaat. Na 25 jaar het voorzitterschap ter harte te 
hebben genomen, gaf Gilbert Deman de fakkel door aan 
Luc Deboosere. Joris Naessens werd na 14 jaar nauwgezet 
secretariaatswerk opgevolgd door Johan Roose. Het 
huidige bestuur dankt Gilbert en Joris van harte voor hun 
gedreven en jarenlange  inzet.

PLANTENBEURS DEINZE
Standhouders groenteplantjes gezocht!

Ben je een hobbykweker en is zondag 29 april nog vrij in 
je agenda? Voor onze plantenbeurs zijn we nog op zoek 
naar aanbod van plantgoed van groenten en kleinfruit. 
Het aanbod tomaten/pompoen zit goed, maar al de rest is 
welkom! Ook andere niet-professionele kwekers mogen 
zich steeds aanbieden.

Meer info: tuinhierdeinze@gmail.com.
De standplaatsen zijn spotgoedkoop!

Eind november 2019 had in de Expo Hallen te Roeselare 
de tentoonstelling ‘Huis en Tuin’ plaats. Onze vereniging 
Tuinhier was aanwezig met een stand die werd opgezet 
door de afdelingen Roeselare en Rumbeke. De stand werd 
gedurende 6 dagen bemand door bestuursleden van de 
afdelingen Roeselare, Rumbeke, Poperinge, Hooglede, 
Oostkamp, Moorsele en Zarren. Deze ‘bemanners’ werden 
grondig voorbereid op hun taak via een vormingsavond.

Deze tentoonstelling leverde 56 nieuwe leden op. Aan 
de prijskamp namen 487 personen deel en onder de 
juiste antwoorden zijn 6 personen geselecteerd die een 
aandenken mogen ontvangen.
Marc Bovijn uit Kanegem
Mieke Verschoore uit Roeselare
Marc D’hulster uit Diksmuide 
Haelewyn uit Gits
André Coene uit Rumbeke
Christiane Degryse uit Roeselare

Provincie West-Vlaanderen

Provincie Oost-Vlaanderen

Vlnr: Luc Deboosere, Gilbert Deman, Joris Naessens, Johan Roose

In memoriam
Wij delen in de rouw om 
de heer André Meyermans (81 jaar),
lesgever bij Tuinhier Limburg 
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ZATERDAG 29 FEBRUARI

HORTA
GAZONDAG

www.horta.org
Geniet heel het jaar 

van een mooie, 
gezonde tuin

Like ook onze 
FACEBOOKpagina  
voor nog meer 
(moes)tuintips

 ✔ Verrassend straffe  
PROMOTIES op onze  
GAZONMESTSTOFFEN 

 ✔ GRATIS BROCHURES  
voor de aanleg en  
onderhoud van je gazon

 ✔ TIPS van onze  
Horta EXPERTS

 ✔ WAAG JE KANS:  
één ROBOTMAAIER  
per winkel te winnen

WIN
één van de

* 

48
Gardena 

ROBOTMAAIERS 

+ GRATIS INSTALLATIE

Hou www.horta.org in de 
gaten voor onze komende 
events zoals Moestuindag, 
Kruidendag, Tomatendag,...

Serres met vaste deur / Verschillende afmetingen
Kaders voor bouw volières / kippenren in verschillende afmetingen

KWALITEIT AAN BETAALBARE PRIJS
Fruitkooien met deur / insectengaas

Info & foto’s op webwinkel: www.serresvantack.be  
E: info@serresvantack.be  I  T: 0476 85 56 70

FEBRUARI 2020

Zondag 23 februari 2020 gooit ’t Grom, Midzelen 25,  
2860 Sint-Katelijne-Waver, van 10 tot 17u de deuren 
open voor het nieuwe seizoen. En dat doet het enige 
groentemuseum van het land met alweer de vijfde editie 
van haar unieke zadenbeurs. 

In de expogangen van het museum wandel je langs 
uiteenlopende standhouders die een ruime collectie van 
oude erfgoedrassen en unieke planten aanbieden. En heb 
je als bezoeker je eigen zaden bij, geen probleem, dan ruil 
je die met andere geïnteresseerden aan de grote ruiltafel 
in het veilingzaaltje.

Toegang: € 4, maar daarmee bezoek je ineens ook het 
museum en de historische groentetuinen.
Kinderen tot 6 jaar mogen gratis binnen. 
Op vertoon van je lidkaart: € 2 korting (voor 2 personen)

5de Zadenbeurs ‘t GROM

Ga naar
www.vivara.be

en gebruik 
de code THFEB20

Geldig t/m 20-3-2020 

15% Korting

en geniet van meer leven in je tuin

Help de vogels

Speciaal voor Tuinhier lezers:
15% KORTING op alle vetproducten
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www.zadengids.be

GROENTEN
BIO ZADEN

KRUIDEN
BLOEMEN 

FEBRUARI 2020

Neem je af en toe een foto in je tuin? Bijvoorbeeld tijdens 
het snoeien, het lentewerk in de sier- of moestuin, tijdens 
het zaaien of planten van groenten…. Het mag allemaal, 
het liefst met wat uitleg bij de foto. Wij zoeken vooral 
foto’s waarop iets gebeurt. 

Hoe bezorg je die? Je mag die rechtstreeks in bijlage 
mailen naar maandblad@tuinhier.be. Als het even kan, 
benoem je het best je foto met het onderwerp. We geven 
je foto’s aan niemand door en gebruiken ze enkel voor 
TUINHIER-doeleinden.

Deze maand is het VOLKSTUINPARK - EDEGEM de winnaar. 
Ons magazine ‘Tuinhier’ zoekt steeds naar foto’s ‘waarop iets 
gebeurt’, maar hier maken we graag eens een uitzondering. 
Tuinieren kan soms hard werken zijn, iedereen op zijn eigen 
perceeltje/tuin. Maar tuinieren in de volkstuinparken van 
Tuinhier kan het sociaal contact heel sterk bevorderen.

En zoals het Vlaams spreekwoord zegt: ‘de boog moet 
niet altijd gespannen staan’. Een reden om op geregelde 

tijdstippen met de collega’s van het volkstuinpark samen 
eens te relaxen en ideeën uit te wisselen. Zo is tuin(h)ieren 
ontspannend, genieten en leerrijk. Tof toch?

Alle andere Tuinhier-leden wensen we heel veel leerrijk 
leesplezier in het magazine. EN, vergeet niet op tijd te 
genieten!

Jouw foto in het magazine?

JOUW FOTO in het magazine
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KINDERhoekje

FEBRUARI 2020

Tot volgende maand, 
Tuinhierdertjes!

Wat heb je nodig? Wat heb je nodig? 

Hoe maak je het?Hoe maak je het?

Leuke minituinideetjes! Leuke minituinideetjes! 

Spel letje! Spel letje! 

-	Klein tuingereedschap: 
	 schepje, emmer, gieter…
-	Potgrond/compost/aardemix
-	Moestuinbak 
-	Boormachine om poten vast te zetten
-	Schaar
-	Etiketten en potlood
-	Worteldoek
-	Dunne bamboestokjes
-	Zaai - en plantgoed

Stap 1: 	 De bak in elkaar zetten en deze op 
	 de juiste plaats zetten. 
Stap 2:	 De bak met worteldoek bedekken 
	 en deze eerst op maat knippen.
Stap 3: 	 Vul de plantenbak met potgrond/
	 compost/aardemix.
Stap 4: 	 De aarde vochtig maken 
	 (gebruik hiervoor de gevulde gieter).
Stap 5: 	 Vakken van 30 cm bij 30 cm maken 
	 met de bamboestokjes.
Stap 6: 	 Zaai de zaadjes en goed letten 
	 op de juiste zaaidiepte.
Stap 7: 	 Plaats de etiketten bij de juiste zaadjes 

en schrijf er de naam op. 
Stap 8: 	 Geef de zaadjes water en verzorg 
	 ze regelmatig.

Hou je van een vlindertuin? Ben je verlekkerd op kruiden-
thee? Vind je het leuk om je zintuigen te prikkelen? Of fleur 
je op van een bloementuin? Hier vind je alvast enkele handi-
ge zaailijstjes terug! 6 

Zaadjes voor een bijen-en vlindertuin:
-	 Rozemarijn (zaaien of planten in april-mei)
-	 Salie (zaaien of planten in april-mei)
-	 Tijm (zaaien of planten in april-mei) 
-	 Oost-Indische kers (zaaien of planten in mei)
-	 Goudsbloem (zaaien of planten vanaf maart)
-	 Afrikaantje (zaaien of planten vanaf mei)
-	 Lavendel (zaaien of planten in april-mei)

Zaadjes voor een kruidentuin: 
-	 Kamille (zaaien of planten in april-mei) 
-	 Munt (zaaien of planten vanaf maart)
-	 Citroenmelisse (zaaien of planten vanaf april)
-	 Peterselie (zaaien of planten vanaf maart)
-	 Basilicum (zaaien of planten vanaf mei)
-	 Bieslook (zaaien of planten vanaf maart)

Zaadjes voor een zintuigentuin:
-	 Aardbeien (zaaien of planten vanaf maart)
-	 Tijm (zaaien of planten in april-mei)
-	 Lathyrus (zaaien of planten in april-mei)
-	 Munt (zaaien of planten vanaf maart)
-	 Lavendel (zaaien of planten in april-mei)
-	 Citroenmelisse (zaaien of planten vanaf april)

Zaadjes voor een bloementuin:
-	 Viooltjes (zaaien of planten vanaf februari)
-	 Afrikaantjes (zaaien of planten vanaf mei)
-	 Lavendel (zaaien of planten in april-mei)
-	 Duizendschoon (zaaien of planten vanaf maart)
-	 Vlijtig Liesje (zaaien of planten vanaf mei)
-	 Petunia (zaaien of planten vanaf mei)

Een nieuw tuin(h)ierjaar is weer aangebroken!  
De lente is stilaan in zicht, ideaal om je tuintje goed 
voor te bereiden! Voel jij je groene vingers ook al 
kriebelen? 6 

Een vierkantemetermoestuintje is een handige vriend 
om het nieuwe tuin(h)ierjaar mee te starten! Bouw je 
mee aan je eigen minimoestuintje?  6

Dag liefste tuinhierdertjes!Dag liefste tuinhierdertjes!

SUDOKU
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(GROOT)OUDERhoekje

Tot volgende maand, Tuinhierdertjes!

Evelien Lobbestael

Altijd al je passie en liefde voor de moestuin 
willen doorgeven aan je kleine spruit? Goed 
nieuws! Met de start van het nieuwe Tuin- 
(h)ierjaar word je naast het kinderhoekje 
ook getrakteerd op een ‘ouderhoekje’. 

In dit ouderhoekje word je geïnspireerd met 
enkele handige tips en tricks om je kleine 
spruit op een kindvriendelijke manier 
meer te betrekken bij en te stimuleren in 
het moestuinieren. 

Beste (groot)ouder,Beste (groot)ouder,

We zetten alvast enkele voordelen op een rijtje: 
-	 Je kleine spruit raakt meer vertrouwd met moestuinie-

ren en leert hierdoor nieuwe vaardigheden en compe-
tenties aan.

-	 Je leert je (klein)kind de natuur en het moestuinieren te 
waarderen.

-	 Het prikkelt de nieuwsgierigheid en de verwondering 
net zoals het begin van een nieuw avontuur.

-	 Je (klein)kind wordt aangemoedigd om mee te parti-
ciperen waardoor de autonomie, verantwoordelijkheid, 
eigenwaarde, voldaanheid en trots toeneemt.

-	 Het stimuleert om de verbinding te leren kennen tussen 
zichzelf en de natuur, wat erg ontspannend kan zijn.

-	 Het is op die manier erg fijn om samen te werken en 
samen plezier te maken.

-	 Je (klein)kind ziet met eigen ogen het effect van de ei-
gen inspanning, wat de motivatie verhoogt.

-	 Het is goed voor de gezondheid!

Start klein maar fijn! Hierbij is een vierkantemetermoestuin 
altijd een goed idee! Een vierkantemetermoestuin is eigen-
lijk een vierkante bak op poten of op de grond. De bak wordt 
steeds verdeeld in vierkante vakken van 30 cm bij 30 cm. 

Je kunt de bak verdelen in een vierkant maar een U-vorm of 
L-vorm is zeker ook mogelijk. Een leuk idee om de bakken 
te plaatsen in de vorm van de initialen van je (klein)kind!

Een minimoestuin heeft niets anders dan voordelen! Het is 
overzichtelijk, het is onderhoudsvriendelijk, het is goed be-
reikbaar en je hebt weinig materiaal nodig. Erg handig is dat 
de bak eigenlijk overal kan staan, zoals op het balkon, achter 
het huis, op het terras, in kleine bakjes op de trap…

Zorg dat de bak makkelijk bereikbaar is voor je (klein)kind. 
Plaats daarom een bak op poten op de hoogte van je kind. 
Een klein bankje bouwen naast het tuintje kan ook erg han-
dig zijn om materiaal op te plaatsen of om je (klein)kind 
makkelijker te laten meekijken. 

Enkele handige tips voor de vierkanteme-
termoestuin: 
-	 Belangrijk is dat de planten genoeg 

zonlicht krijgen.
-	 Plaats de bak niet onder een boom.
-	 Plaats de bak waar het water weg kan.
-	 Zorg voor een stevige en vlakke onder-

grond.

Bespreek vervolgens welke planten jullie 
graag samen willen zaaien:
-	 Houd je (klein)kind van bijen en vlinders? 

Dan kunnen planten die deze insecten 
aantrekken een goed idee zijn. Houd je 
kind eerder van bloemen? Kruiden? Of 
aardbeien?

-	 Kies voor planten die gemakkelijk en 
snel te kweken en te onderhouden zijn. 
Zo ervaart het kind hoe vruchtbaar 
moestuinieren kan zijn. Neem bijvoor-
beeld aardbeien, kruiden, salade, radij-
zen, spinazie…

Heel veel plezier gewenst in jullie moes-
tuintje! 



Wat je moet weten 
over je potgrond

Geschiedenis van de potgrond
Er is een tijd geweest, nog niet zolang geleden, dat we zelf 
onze potgrond maakten. Dit bestond uit een mengsel van 
een aantal substraten, zoals goed verteerde stalmest, com-
post, verteerde graszoden, zand, bladgrond, dennennaalden 
en soms nog andere dingen. 

Dit werd vermengd in bepaalde verhoudingen en gebruikt 
om onze planten ermee op te potten. Dit mengsel was niet 
te vertrouwen, dat weten we nu. Het bevatte ziektekiemen 
en onkruidzaden en er was te weinig lucht aanwezig in zulke 
mengsels.  

Ziektekiemen en kwaliteit!
Er waren relatief veel planten die ziek werden, vooral deze 
planten die gevoelig waren aan wortelziekten. Soms werd 
dit mengsel elektrisch verhit, waardoor ziekten en onkruid-
zaden werden gedood. 

Dat was al een stap vooruit maar het luchtvolume bleef een 
probleem. Als je te veel water gaf, waren alle kleine poriën 
gevuld met water. Grote poriën waren er niet en er bleef dus 
geen luchtvolume over, waardoor de wortels van de planten 
verstikten. 

Sommige liefhebbers maken soms nog eens zelf hun pot-
grond, meestal bestaande uit goed verteerde grovere com-
post en gebruiken dit voor grotere planten die weinig ziekte-
gevoelig zijn. Let op: het luchtvolume vermindert snel door 
de verdere vertering van de compost tijdens de groei.

Problemen voorkomen
Om deze problemen te voorkomen is men turfmengsels 
gaan gebruiken. Ze zijn steriel, bevatten geen onkruidzaden 
en door te zeven en te mengen is men de fysische kwaliteit 
gaan verbeteren. Ook op de ontginningsplaats laat men de 
vorst inwerken op de ontgonnen turf om het product te ver-
beteren.
Er gebeuren tal van bewerkingen en toevoegingen aan de 
turf, om die als potgrond te kunnen gebruiken. Voor elk ge-
was kan er een aangepaste potgrond worden samengesteld.

Turf als basis van potgrond 
Meestal is het turf of veen die wordt verkocht als potgrond. 
De turf wordt ontgonnen in veengebieden in Duitsland, Rus-
land, de Scandinavische landen, de Baltische staten en Ca-
nada. Deze turflaag, die ongeveer 3 meter dik kan zijn, is 
gevormd door veenplanten die weinig zijn verteerd wegens 
de zeer natte bodem.

Zijn er kwaliteitsverschillen? 
Met kwaliteit bedoelen we de fysische kwaliteit, dus niet de 
voedingsstoffen of de pH van de potgrond want dat is snel en 
goedkoop aangepast.

De kwaliteit van een potgrond wordt bepaald door een vol-
doende luchtvolume dat overblijft na het goed gieten en 
waarbij dit luchtvolume voldoende hoog blijft tot het einde van 
de teelt. In de praktijk wordt dit bekomen door verschillende 
turfsoorten te mengen en turf te zeven in enkele fracties. 

Zo kunnen hoeveelheden tuinturf, bonkveen, turfstrooisel 
of witveen, tuinturfvezel, veenmosveen en vezelmolm ge-
mengd worden. Elk deel heeft zijn specifieke eigenschap-
pen en zal in een bepaalde hoeveelheid gemengd worden, 
afhankelijk van een bepaalde plant- of teeltwijze. 

De prijs bepaalt de kwaliteit!
Zo worden er potgronden op maat gemaakt voor professi-
onele telers. Voor liefhebbers is de keuze beperkter en zal 
men een gemiddeld goede potgrond in de zakken brengen. 
Hoe meer turfstrooisel, hoe beter de potgrond, maar hoe 
duurder hij ook is. 

In tuincentra kan je heel veel soorten potgronden vinden, 
allemaal met verschillende kenmerken en voor verschillende 
gebruiksdoeleinden.

De samenstelling van je potgrond bepaalt de groeikracht van je 
planten. Een ‘kiemvrije potgrond met goede structuur’ is een 
noodzaak voor een goede start van je teelt. Maak een bewuste 
keuze in functie van je bedoeling.
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Je tuin in de SCHADUW

Fons Verlinden

De concurrentie voor de laagste prijs is daarom gevaarlijk 
voor ons, want dan wordt er in de zak meer tuinturf of 
compost vermengd, die minder luchtporiën bevat na een 
goede begieting.

Een potgrond kan verteren, inklinken of te zwaar aange-
drukt worden zodat het luchtvolume naar het einde van 
de teelt vermindert. 
Tussen potgronden kunnen er dus grote verschillen be-
staan, afhankelijk van de toepassing ervan. Voor bepaal-
de planten kan je een potgrond van een mindere kwaliteit 
nemen, die toch nog goed is voor de groei van de planten. 

De opkweek van groenteplanten met een korte duur kan 
in een goedkopere potgrond. Voor planten die lang in een 
potgrond moeten groeien, wordt een duurdere potgrond 
gebruikt, die van een hogere kwaliteit is, dus met meer 
turfstrooisel. 

Waar moet je speciaal op letten?
Kijk of de zak potgrond bevat en geen pure turf! In pot-
grond kunnen planten immers groeien en in turf niet. Turf 
is het puur ontgonnen product waaraan geen toevoegin-
gen zijn gebeurd 
zoals kalk en mest-
stoffen. Kijk ook 
dat je een potgrond 
neemt voor je plan-
ten met een nor-
male zuurtegraad 
of een potgrond 
met een lage zuur-
tegraad voor zuur-
minnende planten. 

Hoelang is aangekochte potgrond houdbaar?
Potgrond in een gesloten plastiek zak kan je een paar jaar 
bewaren. Als de zak open is, droogt de potgrond sterk uit. 
Hierdoor wordt hij waterafstotend en is hij moeilijk voch-
tig te maken. 

Als de potgrond buiten op een hoop ligt, zal hij verder 
verteren en worden de meststoffen uitgespoeld door de 
regen. Als je zulke potgrond gebruikt, zullen de planten 

niet goed groeien en geel blad vormen. 

Deze potgrond kan je terug bemesten, maar dit is moei-
lijk daar je niet weet welke en hoeveel voedingsstoffen je 
moet toevoegen.  

Kan ik zelf een goede potgrond maken?
Als je rekening houdt met een voldoende luchtvolume, 
een juiste pH, een redelijke stabiliteit gedurende de tijd 
dat het gewas er in moet groeien, een volledige voeding in 
de potgrond en niet te veel ziekten of onkruid, dan kan dit 
mogelijk zijn voor bepaalde planten. 

Voor bloembakken bijvoorbeeld kan je vertrekken met je 
eigen compost die redelijk grof mag zijn, waardoor naast 
kleine poriën ook grote poriën voorkomen.  

Je kan dit verbeteren door er perliet, kleikorrels of zelf-
verzamelde grovere vezels aan toe te voegen. Je kan gro-
vere vezels uitzeven (zie foto) en je kan ze aan je potgrond 
toevoegen voor de bloembakken. Je kan ook de onderste 
laag van je bloembak bedekken met een laagje grovere 
vezels.

Meestal is de pH in orde en moet er geen kalk aan toege-
voegd worden. Je werkt dan het best met traagwerkende 
meststoffen die 9 maand werken en volledig zijn, met 4 
hoofdelementen  (NPK en Mg) en de 6 sporenelementen 
(Fe, Zn, Cu, Mo, Mn, B). Een 40 à 50 g per 10 liter potgrond 
is dan voldoende. 

In de compost is er dan ook nog voeding, maar niet zoveel 
daar die in eigen tuin uitloogt door de regen. Let op als 
je compost aankoopt, dan zit er veel meer voeding in en 
dus bevat die te veel zouten om rechtstreeks in te planten. 

Volgende maand leggen we uit wat er in een zak potgrond 
zit.

Vermelding van de fysische 
samenstelling van de potgrond.

Bemerk het verschil in samenstelling van deze ‘goedkopere’ 
potgronden.

Bij gebruik van tuincompost kan je het best de grovere 
componenten eruit zeven (zeker voor zaai- en stekgrond). 

De grovere vezels zijn heel goed om onderaan in je 
bloembakken te gebruiken.
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Groenbemesters 
en aaltjes: fabels 
en waarheid (deel 1)

Groenbemesters hebben heel wat voordelen en kunnen 
zeker waardevol zijn in een biomoestuin. Toch moeten 
we er verstandig mee omspringen en niet ‘zomaar’ een 
groenbemester zaaien.

We moeten doordacht te werk gaan
Iedere groenbemester heeft immers voordelen, maar spij-
tig genoeg ook nadelen. Deze nadelen zijn nog veel te wei-
nig gekend, worden verzwegen door de handel en bevinden 
zich onder de grond: aaltjes!!!

Wereldwijd zijn er 1 200 verschillende soorten aaltjes. 
Hiervan zijn er 100 schadelijk voor de planten, waarvan 25 
in onze moestuin. Deze aaltjes zijn zo klein dat de meeste 
onzichtbaar zijn voor mensenogen, maar ze zijn er wel.

Aaltjes berokkenen jaarlijks voor miljarden euro’s verlies 
aan productie van voeding. In ieder gezonde moestuin-
grond zitten tussen 25 en 50 aaltjes per kubieke cm.

In deze artikelenreeks wil ik jullie wegwijs maken in de 
wereld van aaltjes en hun relatie met groenbemesters. 

Tevens zullen we praktische raadgevingen aanreiken om 
de aaltjesproblematiek onder controle te krijgen/houden. 

Hieronder vallen o.a. lieveheersbeestjes, gaasvliegen, 
zweefvliegen, roofwantsen, sluipwespen en oorwormen. 
In het vroege voorjaar zullen vooral rovers uit akkerran-
den bijvoorbeeld vroege bladluispopulaties onderdruk-
ken, terwijl later op het seizoen sluipwespen, zweefvlie-
gen en andere rovers de bladluisplaag verder opruimen 
en zo de aantasting onder de schadedrempel houden.

GROENBEMESTERS HEBBEN HEEL WAT 
VOORDELEN

•	 Verbeteren de bodemstructuur
	 Net als compost dragen groenbemesters bij tot het ver-

beteren van je bodemstructuur. Ze gaan de verdichting 
en de erosie door regen en wind tegen. De dode wortels 
van je groenbemester zijn een extra voeding voor het bo-
demleven. Ze zorgen na afsterven en mineraliseren voor 
een luchtige bodem.

	 Diepwortelende groenbemesters kunnen dieper gele-
gen, hardere lagen doorbreken en deze zo beter bereik-
baar maken voor de wortels van onze gewassen. Groen-
bemesters met een diepe beworteling (Japanse haver) 
zorgen voor een verbeterde drainage.

	 Het waterafvoerend vermogen van je bodem zal door 
deze groenbemester stijgen. Het capillaire systeem (op-
stijgen van het grondwater in de zomer) zal verbeteren. 
Hierdoor zullen je gewassen minder droogtestress on-
dervinden, met een betere productie tot gevolg.

•	 Leggen voedingsstoffen vast
	 Met groenbemesters kunnen we de in onze bodem aan-

wezige voedingsstoffen vastleggen. Hierdoor beletten we 
dat deze uitspoelen en verloren gaan. 

Wanneer de bladeren van je bloemkool vergelen, 
is er een molybdeengebrek. Indien de voedingstoestand 

van je bodem in orde is, krijg je dit resultaat.

Bemerk het magnesiumgebrek bij de tomaten. Langs de 
groen gebleven nerf is er nog een ‘groene’ band (onder het 
naamkaartje ‘Rose de Bern’).

De juiste groenbemester kan een hogere opbrengst 
geven aan de volgteelt.

‘Zorgen dat er geen probleem komt, 
is de beste oplossing voor het probleem.’

Groenbemesters kunnen de populatie van sommige 
aaltjes juist doen toenemen. Onder de grond kan het 
ondoordacht gebruik van groenbemesters ons dan 
ook heel wat schade berokkenen.
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	 Het gaat vooral om de macro-elementen zoals stikstof, 
fosfor, kalium, calcium, magnesium en zwavel.

	 Dit zijn de belangrijkste voedingsstoffen voor onze ge-
wassen en ze bevinden zich van nature in een vruchtbare 
bodem.

	 In de natuurgebieden, waar de mens niet optreedt, blij-
ven deze ter plaatse (zoals in het bos). De bladeren en 
takjes vallen in de herfst, worden gemineraliseerd door 
het bodemleven, en worden zo weer voedingstoffen voor 
de groei van de bomen.

	 In onze moestuin echter ‘verbruiken’ we deze voedings-
stoffen doordat we onze groenten oogsten en uit de tuin 
halen. Daarom moeten we die voedingsstoffen aanvullen 
met compost en/of dierlijk mest.

•	 Kunnen stikstof in de grond brengen
	 Ook met vlinderbloemigen (erwten, bonen,..) 

kunnen we stikstof in de grond brengen. Via 
de Rhizobiumbacterie halen de vlinder-
bloemigen stikstof uit de lucht en zetten 
deze vast in knobbeltjes aan de wortels 
van erwten en bonen.

	 De wortels van de vlinderbloe-
migen staan in ruil suikers af om 

de Rhizobiumbacterie te voeden. Zo leven de vlinderbloe-
migen en de Rhizobiumbacterie in symbiose met elkaar, 
een win- winsituatie voor beide.

	 Bij het opruimen van erwten en bonen knippen we dan 
het best de stengels af, zodat de stikstofknobbeltjes in 
de bodem blijven en zo het volggewas helpen voeden.

	 Met groenbemesters gaan we beletten dat de ‘restvoe-
dingsstoffen van een teelt’, tijdens de wintermaanden 
uitspoelen.

	 Behalve de macro-elementen zijn er echter ook nog de 
micro-elementen. Dit zijn mineralen en sporenelemen-
ten waarvan de planten slechts geringe hoeveelheden 
nodig hebben.

•	 Opletten voor gebreksverschijnselen!
	 Toch zijn die ook heel belangrijk en bij onvoldoende aan-

voer, via compost of dierlijke mest, kunnen er gebreks-
verschijnselen optreden.

	 Zo is  molybdeen een belangrijk sporenelement dat 
zorgt voor de stikstofverwerking bij bloemkolen. Een 
tekort hieraan zie je aan het vergelen van de bloemkool-
bladeren.

	 Er kan een gebrek aan fosfor optreden waarbij de ou-
dere bladeren van je jonge planten rood/paars gaan ver-
kleuren, en dit vooral bij koud weer.

	

	 Bij mangaangebrek zal het bladgroen tussen de ner-
ven vergelen op alle bladeren. Soms zie je een mozaïek 
van gele en lichtgroene vlekjes waarbij de nerven fijn en 
groen blijven (zonder groene band tegen de nerven zoals 
bij magnesiumgebrek). 

	 Magnesium spoelt gemakkelijk uit, waardoor magne-
siumgebrek frequent optreedt. Het bladmoes gaat ver-
gelen maar de nerven blijven groen (met een bredere 
groene band naast de nerven). De symptomen treden het 
eerst op bij de oudste bladeren.

	 Blijven je planten klein en hebben ze dwerggroei, dan is 
er een tekort aan zink. Bij zinkgebrek krijg je kleine, fij-
ne, smallere bladeren aan de top van je gewassen. Het 
bladmoes zal van lichtgroen naar geel verkleuren.

	 Boorgebrek tast het groeipunt van je plant aan. Hier-
door gaat de plant veel zijscheuten vormen en ontstaat 
het zogenaamd ‘bezemeffect’. Tevens zal er een slechte 
bloemvorming en gebrekkige vruchtbaarheid optreden.

	 Wanneer we de groenbemester onderwerken, komen 
al deze voedingsstoffen in een later stadium terug ter 
beschikking van de volgteelt. Het bodemleven zal het 
organisch materiaal van je groenbemester eerst mine-
raliseren zodat de voedingsstoffen kunnen opgenomen 
worden door je volgende teelt.

	 In het volgend artikel bespreken we de mogelijke nade-
len van groenbemesters.

Johan Moens 
De Bio Moestuiniers

Een blad met magnesiumgebrek. Het bladmoes vergeelt, de 
nerven blijven groen, met een groen band(je) naast de nerf. Is 

deze groene band er niet, dan is er mangaangebrek.

Bemerk de knobbeltjes aan de wortels van 
de erwten, waarin de ‘uit de lucht opgeno-

men’ stikstof is opgeslagen.

Het regelmatig gebruik van basaltmeel (verstui-
ven) en lavameel (onderwerken in de herfst) zal 
deze problemen grotendeels voorkomen.
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Spitten of niet spitten? 

Voor- en nadelen!
De voorstanders van ecologisch tuinieren hameren op 
het principe om de grond zo weinig mogelijk te keren en 
ontraden daarom het spitten. 

Ik weet het, we zijn spitten zóóó gewoon en we hebben bij 
niet-spitten heel wat vragen. Wat met ons onkruid als we 
niet kunnen spitten? En is de grond dan wel luchtig? Hoe 
moet ik dan de compost of stalmest inwerken? Hoe kan ik 
zonder spitten mijn zware leemgrond bewerken? Ik kan 
niet meer spitten en daarom laat ik mijn grond frezen! 

Al de opgenoemde bezwaren zien we eigenlijk als voorde-
len van spitten: de grond wordt luchtiger en krijgt meer 
zuurstof, zware grond kan daardoor gemakkelijker be-
werkt worden, onkruid en oogstresten zijn meteen onder-
gewerkt en mineralen in de grond worden vrijgemaakt. 
Dat klopt!

Nochtans blijkt spitten vergaande gevolgen te hebben 
voor de bodem en dat gaan we nu even bekijken. Gaan-
deweg krijg je ook oplossingen voor bovengenoemde be-
zwaren.

Wat gebeurt er in de grond als we spitten?
Zoals ik vaak doe, is het ook nu weer interessant om naar 
de natuur te kijken. In de natuur wordt er niet gespit en 
toch is er veel humus in de grond  en een goede bodem-
structuur, waar de wilde planten weelderig in groeien. 

In de natuur is alles met alles verbonden. Onze tuinbodems 
zijn ook een stukje natuur dat we in zijn totaliteit moeten 
bekijken met al zijn bewoners….

Wat gebeurt er nu als we spitten en de grond om-
keren? 
De organismen die in de bovenlaag leven komen dieper in 
de grond terecht, waar ze door zuurstofgebrek afsterven 

en tegelijk komen de organismen die dieper in de grond le-
ven bovenaan terecht, waar ze sterven door ultraviolet licht 
dat ze niet verdragen.  

Na het spitten sterft dus het grootste deel van het bodem-
leven af en kost het hen veel energie en lange tijd om hun 
populatie weer op te bouwen. En dan is er een seizoen 
voorbij en gaan we terug spitten! 

Gebrek aan bodemleven is eigenlijk de voornaamste reden 
waarom een grond onbewerkbaar is!

Bodemleven zorgt bovendien voor een goede bo-
demstructuur
Een goede bodemstructuur herken je aan zijn kruimel-
structuur. Deze kruimels ontstaan doordat bacteriën, 
schimmels en wormen een plakkerige stof produceren, 
een soort lijm die humusdeeltjes, mineralen en gronddeel-
tjes tot grotere gehelen bindt. 

De sleutel om een goede bodemstructuur te bekomen, ook 
bij zware kleigronden, is zorg dragen voor het aanwezige 
bodemleven en dit continu bevorderen.

Regenwormen, maar ook alle bacteriën en schimmels, 
zorgen dat de grond doordrongen wordt van fijne gangetjes 
waar het water diep kan doorsijpelen. Deze gangetjes zor-
gen ervoor dat de plantenwortels diep in de bodem kunnen 
doordringen om er water en voedingsstoffen te zoeken. 
Door gebrek aan bodemleven gaat zware grond dicht- 
slempen bij zware regen en bikkelhard worden bij droogte. 

Elke goede bodem, dus ook een tuinbodem, heeft 
enorm veel bewoners, gaande van bacteriën en mi-
cro-organismen tot schimmels, aaltjes, springstaar-
ten, loopkevers en regenwormen… 

Deze organismen hebben zich aangepast aan hun 
plaats in de grondlaag. In de bovenste grondlaag zit-
ten schimmels en bacteriën die zuurstof nodig heb-
ben. Zij zorgen ervoor dat er humus gevormd wordt 
en voedingstoffen ter beschikking komen voor de 
planten.
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Spitten in het voorjaar kan dan tijdelijk het probleem lijken 
op te lossen, op termijn gaat door weinig bodemleven de 
grond terug onbewerkbaar worden.

Werken met een woelvork?
Om bovengenoemde redenen neemt men in de natuurlijke 
tuin vaak zijn toevlucht tot een woelvork om de bodem te 
verluchten. 

De meeste woelvorken die voor particulier gebruik te koop 
worden aangeboden, zijn vaste woelvorken. Dankzij het 
hefboomsysteem wordt de arbeid bij de grondbewerking 
lichter. Dat is een voordeel voor onze rug.  Deze woelvorken 
zijn solide en leveren uitstekend werk. 

Je kan ook een woelvork met verkruimelaar kopen. Deze 
verkruimelt direct de grond die naar boven gehaald wordt. 
Dit is zeker een aanrader op iets zwaardere grond omdat 
er geen grove kluiten achterblijven. 

Met woelvorken ga je de bodem uiteraard ook verstoren, 
maar veel minder. Schimmels en aerobe bacteriën blijven 
ter plaatse, je gaat de grond enkel verluchten en aanwezi-
ge compost of mulch  vermengt zich met de grond. Deze 
ingreep kan zich veel sneller herstellen. Dus waar wachten 
we nog op?

DE ONKRUIDKWESTIE
Als de bodem na de oogst bloot blijft liggen, gaat er uiter-
aard onkruid groeien. De natuur wil immers de bodem be-
dekt houden. Met spitten gaan we het onkruid in de grond 
inwerken. Dit kunnen we doen samen met organische 
meststoffen zoals compost of stalmest. 

Wat gebeurt er dan precies?
Door te spitten brengen we meer zuurstof in de grond. 
Zuurstof en ingewerkte compost of stalmest  zorgen voor 
een explosieve toename van bacteriën en micro-organis-
men in de bodem. 

Toch goed, zou je denken? 
Maar we spitten op het moment dat er nog geen planten 
groeien in de tuin, dus de vrijgekomen voedingsstoffen 
kunnen niet worden opgenomen door de afwezige planten.

In een bodem met slechte structuur zullen ze zelfs uit-
spoelen en zijn ze verloren. Door te spitten krijgen we een 
overstimulatie in de bodem die maakt dat zelfs humus kan 
afgebroken worden als er onvoldoende organische stof ter 
beschikking staat van de massa micro-organismen. Op die 
manier kan onze bodem met de jaren verarmen in plaats 
van verrijken.

Deze aanloop brengt ons dan bij mulchen. Mulchen met 
compost of wormenaarde is in alle opzichten beter dan in-
werken. 

-	Mulchen houdt de bodem bedekt en  verhindert de on-
kruidgroei in grote mate.

-	Het houdt de grond vochtiger terwijl bij spitten en hakken 
de bodem uitdroogt.

-	Het zorgt ervoor dat er voldoende voedsel aanwezig is 
voor het bodemleven. Door te mulchen gaat de omzetting 
naar voedingsstoffen traag en zorgt dit niet voor een on-
balans in de bodem.

-	Het zorgt ervoor dat de bodem sneller opwarmt waardoor 
het bodemleven sneller tot actie komt.

Onkruid kan ook nog op andere ecologische manieren ver-
meden worden in de tuin. Je kan de percelen afdekken met 
gronddoek of karton na de oogst of  je kan groenbemesters 
inzaaien. 

Bij de aanleg van een nieuwe tuin, wat doen we 
dan?
Als je begint met een nieuwe moestuin of siertuin, is het 
wel aangeraden om de eerste keer te spitten of volgens 
de oude methode eerst een jaartje aardappelen te planten. 

Je kan dan tegelijk de bodemstructuur eventueel optima-
ler maken door lavagruis (bij zware grond) of bentoniet (bij 
zandgronden) in te werken. Ingeval van een siertuin, hoef 
je de bodemstructuur niet te wijzigen. 

Je kan/moet je plantenkeuze aanpassen aan de grondsoort.

Es Mannaerts

Op deze foto zie je duidelijk hoe regenwormen 
de bodem luchtig maken.
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Kiemgroenten: 
klein maar krachtig 
(deel 2)

WAT HEB JE NODIG?
Kiemers, of kweeksystemen, zijn speciale hulpmiddelen 
voor het kweken van kiemen. Ze zorgen ervoor dat het kie-
men succesvol verloopt. Als je de juiste spullen hebt, is de 
rest een peulschil. 

De drie belangrijkste methoden om kiemen te kweken zijn 
met een pot, een zak of een bak. Elke methode heeft haar 
eigen voordelen. Sommige zaden kiemen alleen bij een be-
paalde methode, maar bij de meeste zaden kun je kiezen. 

Het is een kwestie van persoonlijke voorkeur. Experimenteer 
zelf met de verschillende mogelijkheden en ontdek wat jou 
het best bevalt.

- 	De kweekpot
	 Een van de populairste kweekmethoden is met behulp van 

een glazen pot. Het is een goedkope en gemakkelijke me-
thode voor beginners. Voor veel mensen is dit de eerste 
methode die ze gebruiken. 

	 Je kan kweekpotten kopen in natuurwinkels en webshops, 
maar je kan natuurlijk ook een gewone grote, glazen in-
maakpot gebruiken die je toch al in de keuken hebt staan. 
Je kunt de zaden weken en laten kiemen in dezelfde pot. 

	 Omdat er in een pot minder luchtcirculatie is, zijn er spe-
ciale potten met een roestvrijstalen of plastic deksel met 
gaatjes. Dit zorgt ervoor dat het overtollige vocht kan weg-
vloeien en dat de lucht kan circuleren. 

	 Je kunt de pot ook afsluiten met een stuk neteldoek of vlie-
gengaas en een elastiek. Deze hulpmiddelen zorgen er ook 
voor dat het vocht kan afgevoerd worden; je moet de pot 
dan wel schuin naar beneden neerzetten. 

	 Als je naar buiten kijkt, zie je gras, bomen, struiken en bloe-
men die allemaal uit zaad zijn ontstaan. Ze groeien recht 
omhoog. Kiemen in een pot groeien niet recht omhoog, 
zoals Moeder Natuur het bedoeld heeft, ze groeien door 
elkaar heen en vormen een kluwen. Daarom zijn niet alle 
zaden geschikt voor een kweekpot.

- 	De kiemzak
	 Peulvruchten en granen laten ontkiemen in een hennepen 

kiemzak is erg leuk. De hennepzak houdt de kiemen voch-
tig tussen de spoelbeurten door en zorgt tegelijkertijd voor 
voldoende luchttoevoer. Je hoeft je geen zorgen te maken 
over schimmelvorming, want de hennepvezels zorgen voor 
luchtcirculatie. 

	 Hennep is een sterk en duurzaam materiaal, het behoudt 

zijn vorm en het weefsel is van nature bestand tegen 
schimmels. Linnen heeft dezelfde eigenschappen en is ook 
heel geschikt voor kiemzakken.

	 De meeste peulvruchten en granen verdubbelen in volume 
na het ontkiemen. Week de zaden of granen een nacht in 
een kom op pot. Je hebt hiervoor drie keer zoveel water no-
dig dan bijvoorbeeld zaden, want peulvruchten en granen 
nemen naar verhouding veel meer water op.

- 	De kiembak
	 Kiemen kweken in een bak is een heel gemakkelijke me-

thode. Kiembakken zijn verkrijgbaar in verschillende vor-
men en materialen, je hebt bakken die je kan stapelen en 
bakken uit één laag. 

	 Professionele kwekers van kiemen en tarwegras gebruiken 
ook kiembakken. De bakken hebben allemaal vergelijkbare 
onderdelen, maar je moet altijd de meegeleverde gebruiks-
aanwijzing volgen. 

	 In een bak kun je zaden en peulvruchten op een snelle en 
gemakkelijke manier laten ontkiemen. Er zitten gaten in de 
bodem zodat het water kan wegvloeien en er lucht bij de 
kiemen kan komen. 

Strooi de kiemen over je boterham en je voegt eenvoudig 
extra smaak en vitamine toe.

Zelf een kiembakje maken kan ook. Leg wat keukenrol op de bodem 
van een bakje of schoteltje, strooi de zaden erover en besproei dage-
lijks met een plantenspuit zodat de zaden niet onder komen te staan.
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	 Kiembakken werken volgens het broeikasprincipe en heb-
ben een deksel of een gesloten systeem om het vocht bin-
nen te houden, zodat de kiemen tussen de spoelbeurten 
door niet uitdrogen. In een kiembak groeien de kiemen 
recht omhoog, zoals de natuur het bedoeld heeft.

- 	Kiemzaden en -granen

Waarom? 
Commerciële zaden die online worden verkocht, in uw tuin-
centrum, kwekerij of in een andere detailhandel, zijn mis-
schien niet veilig om te consumeren als kiemen. Meestal 
zijn ze behandeld met pesticiden. Organische kiemzaden zijn 
gekweekt en schoongemaakt, zodat ze vrij zijn van ziekte-
verwekkers.

Waar moet je op letten bij het kiezen van kiemzaden? 
- 	Ze kunnen worden aangeduid als ‘kiemen’ en ‘microgroen-

ten’ zaden.
- 	Zoek naar specifieke termen op de verpakking, zoals bij-

voorbeeld ‘non-GMO’ (niet genetisch gemodificeerd), ‘on-
behandeld’ zaad, ‘biologisch’ of ‘gecertificeerd biologisch’.

- 	Zorg ervoor dat ze rauw en niet geroosterd zijn; deze zullen 
niet ontkiemen.

- 	Speciale kiemzaden hebben een veel hogere kiemkracht 
dan reguliere zaden.

EN NU GAAN WE KIEMEN!

- 	Aanwijzingen voor kiemen in een pot
	 Het voordeel van de kweekpot is dat je de zaden kan weken 

en kweken in dezelfde pot.

	 Week de zaden een nacht in de pot. Giet ze de volgende och-
tend af, zodat er alleen natte zaden achterblijven in de pot. 
Spoel ze af met schoon/gefilterd water en giet ze weer af.

	 Dit afspoelen en laten uitlekken doe je vervolgens twee 
keer per dag, ’s ochtends en ’s avonds. Let erop dat je de 
zaden goed laat uitlekken, zodat er alleen natte zaden/kie-
men achterblijven in de pot en er geen laagje water in staat. 
Zodra de kiemen volgroeid zijn, kun je ze opeten.

	 Nog een voordeel van de kweekpot is dat je de pot met de 
kiemen in de koelkast kan bewaren. Als je de pot afsluit 
met een luchtdicht deksel, kun je de kiemen ongeveer een 
week bewaren. Spoel ze om de paar dagen af en laat ze 
goed uitlekken. Het schoonmaken van de potten is heel 
eenvoudig: was ze af in een warm sopje en spoel ze goed af 
met heet water.

- 	Aanwijzingen voor kiemen in een zak
	 Week de zak eerst een paar minuten in water. Daarna is hij 

klaar voor gebruik. Leg de zak in de gootsteen en strooi de 
geweekte zaden erin. Laat het water weglopen. Spoel de 
zaden in de zak af met schoon/gefilterd water en laat ze 
uitlekken. 

	 Trek het touwtje van de zak aan en hang de zak op, zodat hij 
kan uitlekken. Leg de zak nooit op een vlakke ondergrond, 
zoals op een bord, het aanrecht of een afdruiprek, anders 
gaan de zaden roten.

	 Spoel de zaden twee keer per dag met schoon/gefilterd 
water, een keer ’s ochtends en een keer ’s avonds. Laat ze 
uitlekken en hang de zak weer op. Na het spoelen kun je 
de zak lichtjes masseren. Zo voorkom je dat de worteltjes 
in de vezels van de zak groeien en zorg je tevens voor extra 
luchtcirculatie.

	 Je kunt de volgroeide kiemen in de zak in de koelkast be-
waren. Spoel ze om de paar dagen af met schoon water. Dit 
houdt ze gezond en wel, en voorkomt dat ze uitdrogen.

- 	Aanwijzingen voor kiemen in een bak
	 Week de zaden een nacht in een pot of in een kom water. 

Strooi de zaden in de kiembak en laat het water weglopen. 
Spoel de zaden af met schoon/gefilterd water en laat ze uit-
lekken, zodat er alleen natte zaden achterblijven in de bak. 
Leg het deksel op de bak.

	 Dit spoelen en uitlekken doe je vervolgens twee keer per 
dag, net zoals bij de andere methoden. Spoel ze rustig af, 
zodat de zaden de tijd hebben om het water op te nemen.

	 Kiemen genieten van dit bad, ze frissen ervan op en zijn 
klaar om verder te groeien. Als de kiemen volgroeid zijn, 
knip je ze gewoon af wanneer je ze nodig hebt.

Weken en kweken in een glazen pot, een simpele en goedkope 
methode. Vul dagelijks 2x met water en laat de pot omgedraaid een 

tijdje uitlekken.

In een professioneel kiembakje loopt het overtollige water weg 
en groeien de kiemen recht omhoog zodat je ze makkelijk kunt 

afknippen.

25

GROENTETUIN



Problemen bij het ontkiemen voorkomen 
- De zaden beginnen te stinken of worden slijmerig - dit 

kan worden veroorzaakt door te veel zaden in je ontkie-
mer te plaatsen. Omdat zaden lucht nodig hebben, kun-
nen sommige stikken als je de capaciteit van de pot of 
bak overschrijdt.

- Sommige zaden ontkiemen niet - dit kan worden veroor-
zaakt door overbevolking of onvoldoende weektijd. Als 
je niet genoeg spoelt, kunnen de zaden uitdrogen. Ge-
brek aan ontkiemen kan ook optreden als je probeert te 
ontkiemen tijdens zeer hoge of lage temperaturen. De 
ideale temperatuur is tussen de 20 °C en 25 °C.

Wat kun je met al die kiemen doen? 
De meest eenvoudige manier om kiemen te eten is na-
tuurlijk rechtstreeks uit de pot of bak. Strooi ze over je 
boterham, salade of soep. Je kan ze ook samen met bo-
nen of kikkererwten verwerken tot een smakelijk humus. 
Maar kiemen lenen zich ook uitstekend om sap van te 
maken of te vermalen in een smoothie.

Zelfs bij het bakken van brood kan je kiemen gebruiken, 
vervang een gedeelte van het bloem door dezelfde hoe-

veelheid vermalen kiemen. Of droog de kiemen eerst in de 
oven of een dehydrator om ze dan te vermalen tot meel.

Nu heb je de basis die je nodig hebt om te ontkiemen!

Peggy Thaens

Kiemgroenten zijn heel lekker in slaatjes, 
aperitiefhapjes of op de boterham.

Deze bon is geldig voor 2 personen en enkel op vrijdag 14 februari. 
Deze bon is niet cumuleerbaar met andere acties of voordelen.

Deze bon is geldig voor 2 personen. 
Deze bon is niet cumuleerbaar  
met andere acties of voordelen.

www.xterieur.be
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 Kinderen onder de 14 jaar gratis toegang
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Vzw De Klokke en Het Werk van den Akker - 
Sint-Niklaas 
In de Lindenstraat in Sint-Niklaas ligt de oudste volkstuin van 
Vlaanderen. Sinds 2018 is hier een samenwerking met vzw De 
Klokke, een zorginstelling die mensen met een verstandelijke 
beperking en autisme begeleidt en opvangt. Zij voorziet woon-
ondersteuning en dagbesteding in het Waasland. 

Bij de dagbesteding werkt men kleinschalige projecten uit in 
samenwerking met partners die verweven zijn met de maat-
schappij. Zwerfvuil opruimen in enkele wijken met de buurt 
zelf is hier een voorbeeld van. 

Één van hun projecten is tuinieren in de volkstuin. Men had op 
eigen terreinen een tuin kunnen aanleggen maar vanuit hun 
visie van inclusie wenste men deel te zijn van de bestaande 
vereniging. Zo komt er veel meer sociaal contact tot stand. 

Aanpak 
Er zijn twee groepen bij de bewoners. De eerste groep doet ac-
tief aan tuinieren. De tweede groep is een belevingsgroep die 
langskomt om te kijken en te voelen.
 
De tuinders geven de planten water, wieden, planten en oog-
sten. Dit doen ze samen met een vrijwilliger en een professio-
nele begeleidster. 

Vrijwilligers 
De vrijwilliger geeft zelf aan hoe vaak hij wenst te helpen. Een 
occasioneel engagement werkt het best. De Klokke biedt een 
verzekering en algemene info over mensen met een beper-
king. 
Daarnaast voorzien ze voor de meeste vrijwilligers een 
groeitraject bij de doelgroep. Ze starten eerst op de sterk on-
dersteunde sites en daarna kunnen de vrijwilligers mee op 
uitstappen en meewerken in projecten. Er is sowieso extra 
professionele begeleiding voorhanden. 

De professionele begeleider zorgt voor de taakverdeling en or-
ganisatie. De vrijwilligers helpen bij de uitvoering van de taken. 

Tips
•	 Werk zo veel mogelijk samen met diensten en verenigingen 

die ingebed zijn in de maatschappij. Werk niet alleen in je 
eigen achtertuin, maar werk samen met anderen. Dat is veel 
nuttiger.

•	 Laat je niet ontgoochelen en zet door. Je moet ervan uitgaan 
dat er veel maatschappelijke bereidwilligheid is. 

•	 Zorg dat de deelnemers de hele tuinervaring kunnen bele-
ven. Ga samen met hen het tuinmateriaal en plantgoed ko-
pen in de winkel. Rij samen met hen om compost. Ga eens 
op bezoek bij de andere tuinders.

•	 Geef ruimte aan je gepassioneerd personeel in dergelijke 
projecten. 

Obstakels
De obstakels waren op zich beperkt. Welke hebben ze ervaren?
•	 Een toiletbezoek was moeilijk tijdens de week, aangezien de 

cafetaria gesloten was. Door overleg met het bestuur is dit 
opgelost. 

•	 Netwerken en opportuniteiten vinden voor nieuwe dagbe-
stedingen. De directeur van De Klokke kon als hobbyimker 
contact leggen met de volkstuinen. Zo ontstond de samen-
werking.

•	 De tuin moest eerst opgeruimd worden. Veel van de oude 
serre heeft men gerecycleerd.

•	 Ze hadden weinig materiaal en plantgoed. De stad Sint-Ni-
klaas heeft hen financieel bijgestaan voor de aankoop van 
een serre en tuinmateriaal. De buurttuinders deelden zaden 
en plantgoed. 

Inclusief tuinieren 
met Tuinhier

Vrijwilliger Mark staat steeds ter beschikking om anderen 
te helpen (te begeleiden). Tuinieren in volkstuinparken is 
ontspannend en bevordert de sociale contacten.

Dirk is volop bezig met het plantklaar leggen van de serre. 

Het opkweken en verzorgen van planten is een boeiende en 
ontspannende bezigheid.

FEBRUARI 2020 27

TUIN(H)IER, op meer dan één manier!



Ook al gedacht aan 
elektrisch aangedreven 
tuinmateriaal
Verbrandingsmotoren zijn achterhaald 
Verbrandingsmotoren en het gebruik van fossiele brand-
stoffen moeten vermeden worden, zoveel is duidelijk. Alleen 
door resoluut afstand te nemen van tweetakt- en benzine-
motoren kunnen we ecologisch verantwoord tuinieren. 

Er zijn twee pistes die ons de goede kant wijzen 
Een eerste optie is om alle motoraangedreven machines te 
weren uit de tuin. Een frees kan vervangen worden door de 
combinatie spitvork-hark, een zeis kan de plaats innemen 
van een grasmachine en bosmaaier, hagen kunnen gesnoeid 
worden met een manuele heggenschaar en tenslotte, een 
handzaag levert even proper werk als een kettingzaag. 

Deze piste wekt uiteraard de nodige verbazing. Wie een gro-
te tuin heeft, zal zich niet geroepen voelen om met de zeis 
het gras te maaien, bovendien is het resultaat niet vergelijk-
baar met een vers gemaaid gazon waar de cirkelmaaier zijn 
werk deed. Ook het vellen van grote bomen met een hand-
zaag is geen optie. 

De tweede piste: accumachines 
Wie een omvangrijke tuin heeft, zal zich eerder wenden tot 
piste twee: het inzetten van elektrisch aangedreven machines.  
Er is in de laatste 10 jaar een enorme evolutie merkbaar in 

het aanbod van deze toestellen. Tot een decennium geleden 
was een elektrische verlengkabel onmisbaar om een ma-
chine in werking te zetten. 

De producenten hebben echter gigantisch geïnvesteerd 
in batterij-aangedreven motoren en dit heeft zijn vruchten  
afgeworpen: langere autonomie,  minder gewicht, betere 
kwaliteit… Dit zijn allemaal factoren die de aanschaf van 
tuinmachines op batterij aantrekkelijker maken. 

Bij het gebruik van motorisch gereedschap draag je het 
best altijd oorbeschermers.

Voordelen
De voordelen zijn gelijkaardig aan de voordelen van een klas-
sieke tuinder, namelijk:
•	 Je komt in een andere sociale context.
•	 Je doet iets zinvols voor jezelf en voor anderen.
•	 Je bent in beweging in een ontspannen omgeving.
•	 Je komt in de buitenlucht.
•	 Je bent lid van een club. Het magazine wordt door de bege-

leiders gebruikt om tips mee te nemen. 
•	 Het project is vrij gemakkelijk te kopiëren naar een andere 

setting. 

Succesverhaal
De Klokke vzw is al aan het uitkijken in het Waasland om op 
andere volkstuinen een gelijkaardig project uit te rollen. 
 
De organisatie verwondert zich over de vrijgevigheid van tuin-
ders. In het begin keken ze wel veel naar de tuin en de tuin-
ders, maar er werd ook veel uitgewisseld, van moestuintips tot 
plantgoed. 

Daan Van de Vijver

Bewoners van vzw ‘De Klokke’ zijn heel fier op hun rijke 
oogst. De samenwerking met TUINHIER bevordert hun 

sociale contacten.

Geen gesleur en gedoe meer, je bent onafhankelijk met een 
bladzuiger met accu.

TUIN(H)IER, op meer dan één manier!
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De aankoopprijs gooide tot voor een paar jaar nog roet in het 
eten, doch op dat vlak is een positieve evolutie merkbaar. 
Vandaag zijn goede, duurzame batterij-aangedreven tuin-
machines betaalbaar geworden. 

Voordelen van batterij- aangedreven machines 
Wie reeds met accumachines werkt, zal de voordelen snel 
ten berde kunnen brengen. Deze machines wegen veel min-
der dan hun benzinebroertjes. Ze maken minder geluid én 
- niet onbelangrijk - de motor valt uit als je de knop loslaat. 

Dit is bij de klassieke machines niet het geval: wanneer je 
een benzine-aangedreven kettingzaag het zwijgen wil op-
leggen, moet je ze effectief volledig stilleggen. Zo niet, blijft 
de motor draaien en blijft de geluidsoverlast aanwezig. 
Naast het geringe gewicht en geluid, is de kracht van de 

elektrische machines een extra pluspunt ge-
worden: de laatste generatie accumotoren 
zijn uitermate krachtig.  Machines met ver-
brandingsmotoren vragen ook meer onder-
houd: ontstekingen, filters, oliereservoirs, 
… allemaal dingen die voortdurend in ’t 

oog moeten gehouden worden. De onder-
houdsvereisten van elektrische machines 
zijn veel beperkter. 

 

WAAROP LETTEN BIJ AANKOOP?
Toch is het geraden om attent te blijven bij de aankoop van 
een elektrische machine. Waar moet rekening mee gehou-
den worden en waar moet zeker op gelet worden?  

De kwaliteit  
Let op de kwaliteit. De behuizing van deze machines is ge-
maakt uit kunststof; vergewis je ervan dat de machine die je 
wil kopen, sterk en duurzaam is. Goedkoop plastic zal snel 
kapot gaan. 
Hetzelfde geldt voor de metalen onderdelen: kijk na of de 
opbouw er niet ‘goedkoop’ uitziet. De vertrouwde merken 
die reeds toonaangevend waren in het gamma tweetakt- en 
benzinemotoren, hebben nu ook een betrouwbaar elek-
trisch gamma dat van hoge kwaliteit getuigt. 

Batterijen  
Let er ook op dat, wanneer je een toestel op batterij koopt, 
je de batterijen ook kan gebruiken voor andere machines. 
Concreet wil dit zeggen dat je jezelf gaat vastklampen aan 

één merk. De batterijen van merk X zullen niet in merk Y 
passen. Vandaar de sterkte van de bekende merken waar-
mee je vertrouwd bent: je ként het merk, je wéét wat de 
sterke punten zijn en bijgevolg zul je niet twijfelen aan de 
kwaliteit. Dit geeft vertrouwen om verschillende machines 
van dit merk te kopen. 

Over batterijen valt veel te zeggen. De autonomie is belang-
rijk. Vraag aan de handelaar na hoelang je met een opge-
laden batterij kunt werken. En zoek ook uit of er sterkere 
batterijen in het gamma zitten. Het kan zijn dat je elektri-
sche bosmaaier beter functioneert met een andere, sterke-
re batterij. 

Qua uiterlijk zijn er twee soorten batterijen. Allereerst zijn 
er de ‘blokbatterijen’ die je in de machine zelf bevestigt en 
die bijgevolg mee het gewicht van je machine bepalen. Ten 
tweede zijn er de ruggedragen batterijen. Deze laatste we-
gen meer, doch je ondervindt er weinig last van aangezien 
ze op je rug hangen. Bijkomend voordeel van deze batterijen 
is dat ze doorgaans sterker zijn, een grotere autonomie heb-
ben en ook op alle machines uit eenzelfde gamma passen. 

Wat zit er in het gamma?   
In het verleden beperkte het gamma zich tot 

heggenscharen. In de laatste jaren is het aanbod 
enorm uitgebreid en zijn er meerdere leveranciers 
op de markt gekomen. Bijna alle machines die be-

stonden in de benzineversie, hebben inmiddels 
een accuversie. Van grasmaaier, bosmaaier, 

haagschaar, bladblazer, stokschaar tot ket-
tingzaag... 

Daarnaast zijn er ook machines op 
de markt gekomen die vroeger niet be-

stonden. Zo zijn er op dit moment accu-aangedreven krui-
wagens. In dit gamma zijn er twee soorten: de kruiwagens 
die effectief aangedreven zijn en waar je snelheid en kracht 
kunt regelen en er bestaat ook een kruiwagen met ‘ac-
cu-ondersteuning’, vergelijkbaar met een elektrische fiets. 
Je moet nog wel zelf duwen, maar je krijgt de nodige on-
dersteuning waardoor het duwen van de kruiwagen minder 
zwaar werk wordt. 

Ook elektrische snoeischaren bestonden tot voor kort niet. 
In de professionele sector, bij hardfruit- en druiventelers 
werd gebruik gemaakt van luchtdruk-aangedreven snoei-
scharen. Vandaag de dag wordt door professionelen over-
geschakeld op accuscharen. En ook deze scharen vinden 
hun weg naar de hobbytuinier. Groot voordeel is de kracht 
die deze scharen hebben. De regel is: wat tussen de mes-
sen kan, kun je afknippen; en dat gebeurt moeiteloos. Dat 
impliceert dat je minder snel een handzaag ter hand moet 
nemen om dikkere takken af te knippen. 
Ten slotte zijn er nog de kleine, handige trimmertjes om 
buxusvormen scherp te houden. Deze trimmertjes zijn ware 
lichtgewichten en kunnen beschouwd worden als een soort 
tondeuses om je buxusvormen mooi te houden . 

Je hebt een hele ruime keuze in elektrische heggenscharen, 
nu ook met accu.

Er bestaan batterijen voor tuinmateriaal 
(haagscharen, kettingzagen, bladzuigers…), 

die je heel ergonomisch op je rug kan dragen.

Er zijn reeds elektrische houthakselaars 
verkrijgbaar met een stevige accu.

Bart Verelst
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Een winters 
boeket

Ja, zelfs putje winter kan je met materialen uit de 
tuin gaan bloemschikken. Dit keer kozen we voor een 
winters handgebonden boeket. Vele vaste planten en 
sierstruiken blijven onze tuin kleuren in deze donkere 
maanden.

Wat heb je nodig?
Viburnum davidii (sneeuwbal) met staalblauwe bessen, 
Skimmia japonica ‘Kew White’ met wit-groene gesloten 
bloemtrossen, takken van de Gaultheria shallon (appeltjes-
blad), bloemen van de Helleborus orientalis (winterroos) en 
blad van de Bergenia cordifolia (schoenlappersplant).

Een aangepaste glazen vaas met leidingwater en snijbloe-
menvoedsel. Enkele elastiekjes.

Het verdere bloemschikwerk
Bij een handgebonden boeket verwerken we de materialen 
spiraalsgewijs in de hand.

We verdelen daarbij de materialen zeer gelijkmatig. Ge-
makkelijk is eerst te starten met de groene materialen (Vi-
burnum, Skimmia en Gaultheria). Daarmee wordt de halve 
bolvorm van het boeket uitgewerkt.

Viburnum davidii is een kleine, wintergroene heester die 
bloeit in juni en juli met fijngeurende, witte bloempjes in 
platte bloemtuilen. Bij vrouwelijke planten hebben we in de 
wintermaanden de zwart-blauwe ovale bessen (indien be-
stoven door een mannelijke plant). 

Skimmia japonica is een kleine, wintergroene struik met een 
compacte, bolvormige groeiwijze en glanzende, leerachti-
ge, grijs-groene, lancetvormige bladeren. Reeds van in ok-
tober verfraaien de nog gesloten bloemtrossen de plant om 
uiteindelijk in april-mei met geurige, roomwitte bloemen te 
bloeien. 

Gaultheria shallon is een bodembedekkende struik met 
donkergroen naar paars verkleurende blaadjes. Vooral de 
matgroene takken zijn erg gegeerd bij bloemschikkers. De 
witte bloemen zijn niet erg opvallend. Na de bloei verschij-
nen kleine, rode besjes. 

Daarna verwerken we binnen deze bolvorm de Helleborus 
orientalis. Het zijn halfwintergroene vaste planten met don-
kergroene, leerachtige, diep ingesneden en gezaagde bla-
deren. Deze Helleborussen bloeien van januari tot en met 
april met gespikkelde of gevlekte, komvormige bloemen 
met goudgele meeldraden. Ze houden van halfschaduw, 
maar doen het ook goed in volle schaduw. 

Als afwerking van het boeket maken we een kraag van Ber-
geniabladeren onder de spiraalsgewijze gebonden sten-
gels. We zetten het geheel vast met een stevige elastiek 
en plaatsen het boeket in de vaas met leidingwater en snij-
bloemenvoedsel. 

Bergenia is een wintergroene vaste plant met decoratieve 
bladeren. De bladkleur is middengroen in lente, zomer, 
herfst en dieppaars in de winter. De Bergenia bloeit van 
maart tot mei. 

Veel bloemschikplezier,
Joris Naessens

	 Het gemaakte boeket bestaat uit  
	 zeer sterk groen, dat meerdere  
	 weken houdbaar is, mits het water  
	 2x per week ververst wordt. De 
bloemen zijn minder sterk, maar kunnen gemak-
kelijk vervangen worden. 

Kan zowel in het interieur als op de tuintafel ge-
plaatst worden op vorstvrije dagen.

TTips!ips!
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WEDSTRIJDVRAAG

Welk organisme vormt de wortelknobbels die stikstof 
binden bij de vlinderbloemigen?

Hoe deelnemen?
Stuur je antwoord door naar maandblad@tuinhier.be met 
vermelding ‘wedstrijdvraag december. Vermeld duidelijk je 
naam en adres in je antwoord. Wie per brief wil antwoorden, 
stuurt dit naar Pieter de Coninckstraat 26, 8820 Torhout.
 
De oplossing moet ons bereikt hebben tegen uiterlijk  
10 februari 2020. Uit de correcte inzendingen worden drie 
winnaars door lottrekking aangeduid. Zij krijgen elk een boek 
doorgestuurd.

Oplossing vorige maand
Vorige maand vroegen we welke aalbessen er bestaan.

Het antwoord was 1: witte, rode en zwarte.
Proficiat aan de winnaars. Zij krijgen elk een prachtig 
boek toegestuurd.

De winnaars van vorige wedstrijdvraag waren:
-  Bernard Herpoel - Rollegemkerkstraat 33, 8510 ROLLEGEM
-  Gery Decroos - Noordburgweg 8 A, 8630 VEURNE
-  Luc de Noodt - Varenbergstraat 31, 3381 KAPELLEN

?

Gekleurde winden vol herfstblad.
Roze winden in bevende gezichten.
Gevulde winden, rijk aan humus en woud.
Huilende, gierende winden gevuld met gekraak.
Natte winden, huilend van geluk.
Muzikale winden die sintelen door de haard.

Winden die een hart verslinden, jouw adem.
Winden die dwars door je heen razen, jouw parfum.
Winden die strelen, jouw tast.
Winden die gaan liggen als sneeuw voor de zon,
bij het zien van jou.

Daan Van de Vijver
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De acht grote lessen 
van de natuur
Auteur: Gary Ferguson
Uitgever: VBK - uitgevers
Aantal bladzijden: 240
Formaat cm: 13,4 x 21,5
ISBN: 978 9025 9073 34
Uitvoering: Paperback
Adviesprijs: € 21,99

In De acht grote lessen van de natuur laat Gary Ferguson zien hoe we 
weer in contact kunnen komen met de natuur. Er heerst een groot ver-
langen om meer in harmonie met de natuur te leven. 

Ferguson beschrijft aan de hand van nieuwe wetenschappelijke inzich-
ten dat we niet losstaan van de natuur: we zijn zelf natuur, maar zijn 
dat vergeten.

In acht lessen leren we van bomen, insecten, dolfijnen en andere na-
tuurverschijnselen hoe we weer in contact komen met Moeder Natuur. 
Ferguson schreef een opwindend boek dat ons achterlaat met een ge-
voel van hoop en levenslust.

Een boeiend en interessant zelfhulpboek voor de natuurliefhebber van 
de in de Verenigde Staten bekende schrijver over ecologie en wildlife, 
met een achttal lessen die intensieve observatie van de natuur ons kan 
leren. 

Natuurlijke tuinen 
& landschappen
Auteur: Nigel Dunnett
Uitgever: LANNOO - TERRA
Aantal bladzijden: 240
Formaat cm: 22 x 26
ISBN: 978 9089 8980 43
Uitvoering: Hardback
Adviesprijs: € 39,39

We zijn nauw verbonden met de natuur. Dat uit zich in onze wens om 
tuinen te maken en planten om ons heen te verzamelen.

Patronen en processen in de natuur vormen het startpunt voor Nigel 
Dunnetts ontwerpen en duurzame aanpak. Maar daarnaast kijkt hij 
naar culturele patronen, hoe de mens zich verhoudt tot de natuur en 
het landschap. 

Ideeën uit de kunstwereld, de wetenschap, ecologie en hortus botani-
cus zijn ook vaak bruikbaar in de openbare ruimte, zoals parken. Om 
zijn ontwerpen ook praktisch toe te passen, geeft hij inkijkjes in zijn 
werkwijze met illustraties en suggesties voor geschikte planten.

De informatie in dit boek is diepgaand én praktisch en wordt ruim-
schoots ondersteund met vele verslagen, foto's, illustraties en gra-
fieken. Natuurlijke tuinen & landschappen is een onmisbaar boek voor 
iedereen die zich wil wagen aan het intrigerende avontuur van natura-
listisch beplanten.

Stekken en meer
Auteur: Judith Beahner
Uitgever: LANNOO – Forte Groen
Aantal bladzijden: 143
Formaat cm: 17 x 24
ISBN: 978 9462 5022 77
Uitvoering: Paperback
Adviesprijs: € 16,50

Soms zijn planten zo mooi of zo bijzonder dat je er meer wilt, om te 
delen met je vrienden of voor jezelf. Dat is heel eenvoudig als je weet 
op welke manier de plant zich in de natuur vermeerdert. 

Stekken en meer is het next-level kamerplantenboek met praktische 
en inspirerende tips en trucs om je verzameling kamerplanten te laten 
groeien. 

Judith Baehner is een plant-lover, plant-guru, plant-architect. Haar 
liefde voor planten deelt ze als auteur, inspirator, influencer en als 
eigenaar van Het Groenlab. Planten mogen groeien, zoals ze dat van 
nature doen. 

In haar boeken (Het Plantenlab, Groen in glas, Wonderplants 1 en 2), op 
haar website, op Instagram en in haar projecten vinden we haar passie 
voor planten en groen terug, in de breedste zin van het woord.
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… ontdek ons ruime gamma 
aan tuinkassen en hobbyserres!

10 jaar 
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in BELGIE

Jouw oase van rust is slechts één klik verwijderd …

Lekkere aardbeien
uit eigen tuin

Met aardbeiplanten 
van de echte kweker: 
www.aarbeiplantje.nl

Nieuwe
aardbei-

rassen!

www.aarbeiplantje.nl
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